Fithness-Gymnastik

ab 10.05.2005

Dienstags 17.30 — 18.30 Uhr, Ebelfeldschule
Praunheimer Hohl 4, Frankfurt-Praunheim

Der Kurs bietet Fithessgymnastik fiir jedermann
unter Einbeziehung spezieller Kraftigungstibungen
fur die Rickenmuskulatur, um Verspannungen
im Rucken-/Schulterbereich abzubauen.

Bodystyling

Donnerstags 18.30 — 20.00 Uhr, Ernst-Reuter-Schule
Gymnastikraum bei Halle 1, Hammarskjoldring 17a, Frankfurt-Nordweststadt

Der Kurs umfasst ein intensives Gymnastik- und Kraftigungsprogramm des
gesamten Bewegungsapparates. Auch Ricken und Problemzonen
kommen nicht zu kurz! Die Ubungen werden vornehmlich
mit Kleingeraten (Hanteln, Bander etc.) ausgefuhrt.

Auskunft und Ubungsleiterin:
Beate Link, Telefon: 0 69 /52 71 79
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