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Bitte beachten sie bei Korrespon-
denzen mit dem Vorstand die Ver-
einsanschrift: 
 
TG Römerstadt e.V. 
Werner Naumann 
Neesbacher Str. 4 
65597 Hünfelden 
Tel.: 0 64 38 / 72 555  
(Mo & Fr abends) 
Fax: 0 64 38 / 92 05 38 
eMail: vorstand@tgroemerstadt.de 
 
Telefonische Auskünfte in Ver-
einsfragen erteilt gerne (tagsüber): 
Bärbel Rutkowski: 
Tel. 0 61 01 / 333 27 

Auf der diesjährigen Jahres-
hauptversammlung konnte ich noch 
die Ausgabe der neuen Ausweise 
für die Titus-Thermen ankündigen, 
aber nur wenige Tage später flatter-
te die Kündigung der Vereinbarung 
durch die BäderBetriebe Frankfurt 
GmbH (BBF) ins Haus. 

Dies führte dann zu einem kur-
zen Chaos. 

Die zwei anderen beteiligten 
Vereine standen vor demselben 
Problem. Kurzfristig schrieben die 
drei Vorsitzenden einen gemeinsa-
men Brief, der an verschiedene In-
stitutionen der Stadt Frankfurt ge-
schickt wurde. Mit Erfolg. Zuerst 
wurde die bisherige Vereinbarung 
bis zum 30.6.2012 zu den alten Be-
dingungen verlängert. 

Die Vorsitzenden wurden kurz-
fristig von der BBF zu einem Ge-
spräch eingeladen. Hier entschul-
digte man sich, es wäre ja keine 
Kündigung gewesen, sondern man 
wolle einen neuen Vertrag mit an-
deren Konditionen abschließen. Die 
BBF legte uns die Besucherzahlen 
des vergangenen Jahres vor und 
verlangte für den zukünftigen Ver-
trag einen Euro mehr pro Besuch. 
Nach einer kurzen Bedenkzeit über 
die mögliche Zusatzbeitragshöhe 
und einer Absprache über einen 
identischen Beitrag der zwei großen 
Nutzer des Bades stimmten wir der 
neuen Vereinbarung zu. Die Lauf-
zeit geht bis zum 31.12.2014.  

Der neue Zusatzbeitrag ent-
spricht ca. 2,5 Besuchen der Titus-

Thermen im Monat gegenüber dem 
normalen Eintrittspreis. Wir glau-
ben damit immer noch ein günstiges 
Angebot für unsere Mitglieder zu 
machen. 

 
Neben dem reinen Sport bietet 

die TGR auch viele Angebote im 
Freizeitbereich. So findet im Sep-
tember eine 4-tägige Städtereise 
nach Potsdam statt. Die Mitarbeiter 
der TGR machen sich am 2.9.2012 
einen schönen Tag im Schloss Freu-
denberg. In den Ferien sind in 
Frankfurt die Schulturnhallen ge-
schlossen. Damit Sie die Gelegen-
heit haben sich etwas sportlich zu 
betätigen, bieten wir bei Nicht-
Regenwetter montags und donners-
tags ab 19.00 Uhr auf der Nidda-
wiese Volleyballspielen an. Hier 
kann jeder, der Lust hat (Anfänger 
oder Fortgeschrittener), mitmachen.  

 
Im Herbst starten wir mit neuen 

Kursen: Pilates, Yoga, Beckenbo-
dengymnastik und Rückenfit (dieser 
Kurs ist mit dem Gütesiegel 
„Pluspunkt Gesundheit“ vom Deut-
schen Turnerbund und Deutschen 
Sportbund ausgezeichnet). Genaue-
re Termine finden sie unter den 
Vereinssplittern in dieser Ausgabe 
oder auf unserer Homepage 
www.tgroemerstadt.de. 

 
Ihnen allen wünsche ich eine 

schöne und erholsame Sommerzeit. 
 

Werner Naumann 
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Datum: 21.03.2012 
Beginn: 19.00 Uhr 
Ort: Gemeindesaal St. Sebasti-

an, Frankfurt am Main 
 

1. Eröffnung und Begrüßung 
Es wird festgestellt, dass die 
Einladungen zur Jahreshauptver-
sammlung im Februar 2012 mit 
der 58. Ausgabe der Vereinsmit-
teilungen ordnungsgemäß ver-
schickt wurden. 
 

2. Kurze Vorführung 
einer Gruppe 
Wolfgang Plenz 
stellt seine Gruppe 
Ju Jitsu mit einer 
kurzen Vorführung 
vor. 
 

Es folgt die Erwäh-
nung der im letzten 
Jahr verstorbenen 
Mitglieder. 
 

3. Berichte vom Vor-
stand und aus den 
einzelnen Bereichen 
 

a. Bericht des Vorsitzenden Wer-
ner Naumann 
Es gibt keine Fragen oder Er-
gänzungen zum Bericht des 
Vorsitzenden. 
 

b. Bericht aus der Volleyballab-
teilung 
Die Herren-Mannschaft ist nach 
dem Abstieg im letzten Jahr di-
rekt wieder in die Bezirksoberli-
ga aufgestiegen. 
Es gibt keine Fragen zu dem Be-
richt. 
 

c. Bericht der Sportwartin 
Es gibt keine Fragen oder Er-
gänzungen zum Bericht der 
Sportwartin. 
 

d. Weitere Berichte 
Zu den Berichten von Sigrid 
Schneider „Gesundheit und 
Gymnastik“ und „allgemeine 

Sportarten“ von Robert Pastyrik 
gibt es keine Fragen oder Ergän-
zungen. 
 

4. Kassenbericht und Kassenprü-
fung 
Kassenwartin Sabine Kaak teilt 
mit, dass der Verein finanziell 
gut aufgestellt ist. 
Zum Kassenbericht gibt es keine 
Fragen. 
Es folgt der Bericht über die 
Kassenprüfung. Die Kassenprü-

fer Ute Keller und Thomas Jop-
pen haben die Kassenprüfung 
vorgenommen. Thomas Joppen 
teilt mit, dass der Kassenbericht 
der Kassenwartin Sabine Kaak 
plausibel und nachvollziehbar 
ist. Er wurde auf Vollständigkeit 
und Richtigkeit geprüft, es gibt 
keine Beanstandungen.  
 

5. Entlastung des geschäftsfüh-
renden Vorstandes 
Der geschäftsführende Vorstand 
wurde von den anwesenden Ver-
einsmitgliedern einstimmig ent-
lastet. Die Kassenwartin wurde 
gesondert ebenfalls einstimmig 
entlastet. 
 

6. Anträge 
Es sind bis zum 10.03.2012 kei-
ne Anträge beim Vorsitzenden 
eingegangen. 

7. Ehrungen und Danksagungen 
Christoph Schneider wurde in 
Abwesenheit für seine 4 ½-
jährige Tätigkeit als Volleyball-
wart geehrt, die er im September 
2011 aufgegeben hat. 
Richard Fröhlich wurde für sein 
Engagement in den Gymnastik-
gruppen und bei der Pressearbeit 
gedankt. 
 

8. Verschiedenes 
 

a. Vereinswander-
tag am 06.05.2012 
Der Vereinswandertag 
führt die Mitglieder auf 
den Kühkopf. Nähere 
Informationen sind auf 
der Internetseite des 
Vereins oder über Karl 
Schneider zu erfahren. 
 

b. Vereinsreise vom 
13.09.-16.09.2012 
Die Vereinsreise geht 
dieses Jahr nach Pots-
dam. Es werden noch 
Mitreisende gesucht. 
Nähere Informationen 

sind über die Internetseite des 
Vereins und über Bärbel Rut-
kowski zu erhalten. 
 

c. Volleyball 
Wolfgang Faber sucht für seine 
Volleyball-Gruppe donnerstags, 
20.00-22.00 Uhr in der Ernst-
Reuter-Schule, Halle 1 noch 
weitere Teilnehmer. 
 

d. Heizung St. Sebastian 
Die Heizung im Gemeindesaal 
St. Sebastian funktioniert nicht. 
Es gab Beschwerden, dass die 
Halle zu kalt sei. Die Sportwar-
tin wird sich darum kümmern. 
 
Ende der Jahreshauptversamm-

lung: 20.00 Uhr. 
 

Vera Pfeil 

Protokoll Jahreshauptversammlung TG Römerstadt e.V.Protokoll Jahreshauptversammlung TG Römerstadt e.V.Protokoll Jahreshauptversammlung TG Römerstadt e.V.Protokoll Jahreshauptversammlung TG Römerstadt e.V.    
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SportSportSportSport---- und Vereinssplitter und Vereinssplitter und Vereinssplitter und Vereinssplitter    

� Für die 2. Volleyball Damenmannschaft konnte er-
freulicher Weise ein neuer Trainer gefunden wer-
den. Bernd Eberbach ist selbst Spieler in unserer 
Mixed- Mannschaft und leitet ab sofort das Trai-
ning. Wir begrüßen ihn ganz herzlich und freuen 
uns auf die Zusammenarbeit. 

� Ab dem 17.9.-3.12.12 wird auf Grund der großen 
Nachfrage wieder ein Kurs Rückenfitness unter der 
Leitung von Dana Soukup angeboten. Er findet 
montags von 19.00 - 20.00 Uhr in der Ernst-Reuter-
Schule Halle 1 statt. Anmeldungen werden ab sofort 
von Dana Soukup unter der Telefonnummer 069 / 
587513 entgegen genommen. Die Kosten betragen 
für Mitglieder 35 €, für Nichtmitglieder 75 €. Der 
Kurs hat das Qualitätssiegel „Sport pro Gesundheit“ 
erhalten und steht somit für eine hohe und gleich-
bleibende Qualität. Viele Krankenkassen haben das 
Siegel als qualifizierte Maßnahme zur Primärprä-
vention anerkannt.  
Kursteilnehmer haben die Möglichkeit, sich über  
§ 20 SGB V einen Teil der Kurskosten von der 
Krankenkasse rückerstatten zu lassen. 

� Nach den Sommerferien beginnen die neuen Kurse 
von Yoga und Pilates. Die genauen Daten stehen 
noch nicht fest, werden aber demnächst auf unserer 
Homepage veröffentlicht. 

� Die Gruppe Purzelturnen erfreut sich großen Zu-
wachses, deshalb suchen wir hier dringend einen 
weiteren Übungsleiter oder Helfer zur Unterstüt-
zung. Interessenten melden sich bitte bei Sonja 
Schmitt (sportwart@tgroemerstadt.de) 

� Am 12.05.12 fand das erste Heddernheimer Stadt-
teilpicknick statt. Die TG Römerstadt gestaltete die 
Kinderspiele mit und bot eine Kinderolympiade an. 
Diese wurde von den Kindern mit Begeisterung an-
genommen und wir konnten so etwas „Werbung“ 
für unseren Verein machen. Vielen Dank an unsere 
Helfer, die das erst möglich machten. 

� Das diesjährige Zehntscheunenfest findet am 
18./19. August in Praunheim statt. Unsere Kinder-
olympiade ist wie in den letzten Jahren ein fester 
Bestandteil des Programms.  Helfer sind herzlich 
willkommen und melden sich bei Sonja Schmitt 
(sportwart@tgroemerstadt.de). 

Die letzte Saison ging für die 
Mannschaften mit erfreulichen Er-
gebnissen zu Ende, die neue Saison 
startet mit vielen, vor allem perso-
nellen Änderungen. 

Die Herren-Mannschaft konnte 
nach dem schmerzhaften Abstieg in 
der Saison 2010/11 in die Bezirksli-
ga dieses Jahr den direkten Wieder-
aufstieg in die Bezirksoberliga fei-
ern. Herzlichen Glückwunsch! 

D i e  b e i d e n  D a m e n -
Mannschaften konnten beide in der 
Bezirksliga gut abschneiden, die 
Damen 1 mit einem 4. Platz und die 
Damen 2 mit einem 5. Platz. Leider 
hat sich die Mannschaft der Damen 
1 dazu entschlossen ihrem Trainer 
Oliver Bender nach Bad Soden zu 
folgen, so dass in der neuen Saison 
nur noch eine Damenmannschaft in 
der Bezirksliga spielen wird. Wir 
sind froh für diese Mannschaft in 
Bernd Erlenbach einen neuen Trai-
ner gefunden zu haben. Die ersten 
Trainingseinheiten haben bereits 
stattgefunden und die Mannschaft 
startet mit Vorfreude und Zuver-
sicht in die neue Saison. 

Das Abschneiden der Mixed 1 
und der 5 Jugendmannschaften ist 
ebenfalls zufriedenstellend. In der 

nächsten Saison spielt die Mixed 1 
weiterhin in der höchsten hessi-
schen Liga für Mixedmannschaften, 
die männliche und die weibliche 
Jugend werden in der Jugendgrund-
klasse im Bezirk West spielen. Die 
männlichen Senioren haben einen 
hervorragenden 2. Platz in der offi-
ziellen BFS-Liga erreicht. Die 
männlichen und weiblichen Senio-
ren werden wieder an den hessi-
schen Meisterschaften teilnehmen. 

 
Für die neue Saison suchen die 

Herren- und die Damenmannschaft 
noch personelle Unterstützung. Wer 
Interesse hat, kann einfach in den 
jeweiligen Trainingseinheiten vor-
beischauen. 

 
Wir wünschen den Mannschaf-

ten für die nächste Saison viel Er-
folg und weiterhin jede Menge 
Spaß! 

Werner Naumann 

und Vera Pfeil 

Viel Neues aus der VolleyballabteilungViel Neues aus der VolleyballabteilungViel Neues aus der VolleyballabteilungViel Neues aus der Volleyballabteilung    
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Nach über 10 Jahren kam es am 
19.03.12 erstmals wieder zu einem 
Kräftevergleich im Tischtennis mit 
der Turnerschaft Heddernheim. 

Insgesamt waren auf jeder Seite 
10 Aktive an den Platten, und so 
wurden bei 26 Einzel- und Doppel-
spielen, sowie in 93 Sätzen, die Sie-

ger ermittelt. Das 
Endergebnis lau-
tete 16 : 10 für 
die TG Römer-
stadt, drückt aber 
auch aus, dies 
war kein Selbst-
läufer. Von unse-

rer Seite sei ver-
merkt, daß jeder 
Mitspieler bei 
uns mit Siegen 
zu dem Erfolg 
beigetragen hat. 
Ein Rückspiel ist 
bereits nach den 

Sommerferien in Heddernheim vor-
gesehen. 

Den Abend haben wir gemein-
sam mit über 20 Personen im Steak-
haus „good feeling“ ausklingen las-
sen. 

Dieter Schneider 

TischtennisTischtennisTischtennisTischtennis----Vergleichskampf der Freizeitgruppen Vergleichskampf der Freizeitgruppen Vergleichskampf der Freizeitgruppen Vergleichskampf der Freizeitgruppen 
TGR TGR TGR TGR ---- TS Heddernheim  TS Heddernheim  TS Heddernheim  TS Heddernheim     

 

TG Römerstadt gewinnt Tischtennis-Vergleichskampf der Freizeitgruppen 
gegen die Turnerschaft Heddernheim mit 16:10 

Mitglieder werben Mitglieder werben Mitglieder werben Mitglieder werben 
MitgliederMitgliederMitgliederMitglieder    

 
Werben Sie neue Mitglieder für 

die TG Römerstadt, ES ZAHLT 
SICH AUS. 

Für jedes neue Mitglied schrei-
ben wir dem Werber 10,- € bei der 
nächsten Abbuchung gut. Dazu muss 
das neue Mitglied den Namen des 
Werbers auf dem neuen Anmelde-
formular auf Seite 2 unten auffüh-
ren. Die Werbeprämie erhalten alle 
beitragszahlenden Vereinsmitglie-
der. 

Achtung! Die 10,- € werden 
auch für die Werbung von För-
dernden Mitgliedern vergütet. De-
ren Monatsbeitrag beträgt lediglich 
3,- € und kostet keine Aufnahmege-
bühr. Helfen Sie also mit, dass un-
ser Verein größer wird! 

Impressionen vom WandertagImpressionen vom WandertagImpressionen vom WandertagImpressionen vom Wandertag    
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Nicht eine wetterbedingte Absa-
ge erreichte uns, obwohl die Wet-
tervorhersage, als auch die Aus-
kunft des Meterologen Sonntagfrüh 
denkbar schlecht waren. 

Das spricht natürlich für die 
„Wetterfestigkeit“ der Vereinsmit-
glieder und das Vertrauen unserer 
Wanderfreunde (nachdem wir be-
reits ähnlich gute Erfahrungen in 
der Vergangenheit gemacht hatten). 

Und der Optimismus wurde be-
lohnt. 64 Teilnehmer fanden sich 
um 9:30 h am Frankfurter Haupt-
bahnhof ein, um an der 18. Vereins-
wanderung auf dem Kühkopf zwi-
schen Riedstadt-Goddelau und dem 
etwa 8 km entfernten Rhein teilzu-
nehmen. Außer einem kurzen 
Schauer mit Gewitter, der zu unse-
rem Glück während der Mittagsrast 
im Gasthaus „Zum Rheinhof“ über 
uns hinweg zog, hatten wir fast 
durchweg ideales Wanderwetter. 

Der ebene Wald-
weg durch das 
Naturschutzge-
biet, herrliche 
Ausblicke auf 
die naturbelasse-
ne Gegend, un-
terschiedlichstes 
V o g e l g e z w i t -
scher, sowie das 
Bestaunen von 
Störchen und an-
d e r e m 

„Gefieder“ - wir genossen die 
Schönheit und Vielfalt dieser Natur. 

So erreichten wir nach 3 Stun-
den Fußweg den Rhein und setzten 
m i t  d e r 
„Guntersblumer 
Fähre“ direkt zu 
unserem Restau-
rant über. Die 
Pause tat allen 
Teilnehmern gut, 
zumal das Essen 
nach Karte und 
passende Geträn-
ke offensichtlich 
bei jedem sehr 
gut „ankamen“. 

Wohltuend empfanden wir da-
nach die 45minütige Schifffahrt auf 
dem Altrhein mit der „MAJÖMI“ 
mitten durch das Naturschutzgebiet 
zwischen Kühkopf und Knobloch-
saue nach Erfelden. Auch diese 
Strecke kann man kaum beschrei-

ben; man muß sie einfach gesehen 
und erlebt haben. 

So konnten wir die anschließen-
den 2 km Fußweg zum Bahnhof 
Riedstadt-Goddelau in Angriff neh-
men, von wo aus uns die Linie 7 
der S-Bahn wieder gut nach Frank-
furt zurück brachte. 

Wir waren uns am Abend wohl 
durchweg einig: Ein wunderschöner 
Tag. Selbst ein evt. kleiner Muskel-
kater von der gut 10 km langen 
Wanderung kann den positiven Ein-
druck nicht beeinträchtigen und ist 
lange vor unserer nächsten Wande-
rung am 6. Oktober wieder ver-
schwunden. (Viele von uns benut-

zen die Füße im Alltag halt nicht so 
oft in dieser Form, und die meisten 
von uns sind ja auch nicht mehr die 
„Jüngsten“!) 

 

Karl Schneider 

Trotz schlechter Wettervorhersage: 

64 Wanderer am 06.05.12 dabei64 Wanderer am 06.05.12 dabei64 Wanderer am 06.05.12 dabei64 Wanderer am 06.05.12 dabei    
 

Vereinswandertag am Kühkopf 

PotsdamPotsdamPotsdamPotsdam----Reise der TGRReise der TGRReise der TGRReise der TGR    
findet wie vorgesehen stattfindet wie vorgesehen stattfindet wie vorgesehen stattfindet wie vorgesehen statt    

29 Teilnehmer haben sich bisher für die Fahrt vom 
13.-16.09. fest angemeldet. Wer sich darüberhinaus 
noch dafür interessiert: „Zeitnahe“ Anmeldungen sind 
z.Z. noch möglich. Aber bitte umgehend bei Bärbel 
Rutkowski melden (Tel. 06101/33327), dort sind  auch 
nähere Einzelheiten zu erfahren. 

Karl Schneider 

 
Ziehen Sie demnächst um?  

Ändert sich Ihre Bankverbindung? 
Bitte teilen Sie uns rechtzeitig Ihre neue Anschrift 

bzw. Ihre Kontoverbindung mit. 
 

Vielen Dank! 
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www.tg r oemer stad t .de  
 
Aktuelle Informationen, das aktuelle Sportprogramm, Anfahrtsbeschreibungen zu den Sportstätten, 
Formulare zum Download, aktuelle Spielberichte und Ergebnisse unserer Volleyball-Mannschaften 
gleich am Montag nach den Spieltagen… Auf unserer Webseite! Schauen Sie doch mal wieder rein! 

Februar 1999 begann in den Ti-
tus Thermen die Wassergymnastik 
der TG Römerstadt. Seitdem hat 
sich einiges verändert: So ist die 
Teilnehmerzahl von anfangs zwi-
schen 5 und 7 auf über 20 gewach-
sen. Sportgeräte wie Poolnudeln, 
Schwimmbretter und gekürzte 
Poolnudeln als Handgewichte ka-
men dazu. Waren am Anfang nur 
Frauen da, wissen auch jetzt Män-
ner das Angebot zu schätzen. 

Und in der Zwischenzeit hat 
Gymnastik im Wasser einen richti-
gen Boom erlebt; das Angebot ist – 
unter den abenteuerlichsten Namen 
– riesig geworden; denn Wasser-
gymnastik ist ein Ganzkörpertrai-
ning und beugt Zivilisationskrank-
heiten vor. Geblieben ist, dass die 
meisten Bewegungen vom Land be-
kannt sind, aber im Wasser total an-
strengender und auch spaßiger sind! 
Und Spaß ist bei uns wichtiger als 
Leistung. – Trotzdem sind wir nicht 
faul! 

Im brusttiefen Wasser laufen, 
joggen, hüpfen, springen und stram-
peln (Training der Ausdauer) ist be-
sonders geeignet für Menschen mit 
Wirbelsäulenproblemen, Gelenk-
schmerzen, Venenproblemen, Ge-
webeschwächen und Osteoporose-
kranken. Der Grund ist, daß der 
Körper der TN durch den Auftrieb 
im Wasser nur noch 10% Eigenge-
wicht hat. 

Arbeiten wir mit den Geräten, 
ist der Widerstand 4-12 mal größer 
als an Land. Je schneller wir die 
Bewegungen ausführen, umso grö-

ßer wird der Wasserwiderstand. 
Das gilt natürlich auch  für Körper-
bewegungen ohne Gerät, z.B. seitli-
ches Abspreizen des ganzen Beines 
(Kräftigung der Muskelkraft). Wir 
beenden unsere Stunde mit Deh-

nungsübungen, die wir auch alle 
vom Land her kennen, aber im 
Wasser ihren besonderen Reiz ha-
ben (Training der Beweglichkeit). 

Haut und Gewebe werden vom 
Wasser andauernd umspült und er-
fahren durch den erhöhten Druck 
eine positive Wirkung (Hilfe bei 
schwachem Bindegewebe). Positiv 
wirkt sich der erhöhte Druck auch 
auf die Organe, wie Herz und Lun-
ge, aus; so wird z.B. die Herzfre-
quenz im Wasser um ungefähr 5-10 
Schläge reduziert. 

 
Hier eine Zusammenfassung al-

ler Vorteile: 

� Verbesserung der  Herz-
Kreislauf-Funktion (Atem-
Funktion, Herzleistung, Blutzir-
kulation) 

� Stärkung der Kraftausdauer 
� Stärkung der Muskelkraft 

� Verbesserung der Beweglich-
keit, Koordination, Balance 

� Gewichtsreduzierung durch er-
höhte Fettverbrennung. (Bei ei-
ner Feldstudie wurde allerdings 
festgestellt, dass Menschen, die 
ihre Gymnastik im Wasser aus-
geführt hatten, im Gegensatz zu 
denen, die an Land sich sport-
lich betätigt hatten, beim an-
schließenden Essen deutlich 
mehr Kalorien zu sich genom-
men haben.) 

� Reha nach Verletzungen oder 
Einstieg nach Sportabstinenz 
 

Ingrid Berger 

„Unsere Gruppe stellt sich vor“: 

Wassergymnastik in den Titus ThermenWassergymnastik in den Titus ThermenWassergymnastik in den Titus ThermenWassergymnastik in den Titus Thermen    
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In den Som-
merferien, vom 
02.07. bis 10.08., 
spielen wir wie-
der  Freizei t -
Volleyball auf der 
Niddawiese, links 
vom Kinderspiel-
platz am Ende der 
Hadr ians t raße , 
und zwar mon-
tags und donners-
tags, jeweils ab 
19.00 Uhr. 

Jedermann  - Verwandte, Freun-
de, Bekannte und Interessierte -  ist 
herzlich dazu eingeladen. Bitte auf 
passendes Schuhwerk achten; grif-
figes Profil ist wichtig; Hallenschu-
he sind nicht geeignet. 

Weitere Auskünfte erteilen ger-
ne  Wolfgang Fabe r  (Te l . 
069/574723) und Bärbel Rutkowski 
(Tel. 06101/33327). 

 
Bärbel Rutkowski 

Impressum:Impressum:Impressum:Impressum:    
 

RedaktionsRedaktionsRedaktionsRedaktions–––– und Anzeigenschluss: und Anzeigenschluss: und Anzeigenschluss: und Anzeigenschluss:    
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„Wir waren dabei“ lautete die 
Überschrift in unseren Vereinsmit-
teilungen von Oktober 2011 auf 
Seite 6, wo über die Mitmach-
Erlebnisse beim vorjährigen Wal-
ken und Joggen berichtet wurde. 

Für den diesjährigen Lauf ist der 
14. September Anmeldeschluß. Sa-
gen Sie nicht: „Das ist ja noch lan-
ge hin!“ Ich sammle ab sofort je-
den, der mitlaufen möchte. Zur Er-
innerung: Man kann 2 km walken 
(ohne Stöcke) oder 5 km joggen. 
Meine Idee ist es, daß wir in unse-
ren blauen Vereins-T-Shirts laufen. 
Das sieht natürlich gut aus, wenn 
viele sich melden, um mitzulaufen. 

 
„Wir sind eine weltweit wach-

sende Bewegung und werden in 
Deutschland mehr und mehr wahr-
genommen. Wir wollen auf diesem 
Weg  in den nächsten Jahren wei-
tergehen“, sagte Professor  Dr. Ute 

Susann Albert, 
d ie  Komen-
Vorsitzende. 

Die Kosten 
von Euro 15,- 
können wir Teil-
nehmer auf Euro 
12,- reduzieren, 
wenn wir als 
Team (mind. 10 
Teilnehmer) uns 
online anmelden. 
Das Geld wird 
bei der Anmel-
dung fällig und 
kann nicht zu-
rückgezahlt werden. Also, je mehr 
mitlaufen, desto besser. So kommt 
viel Geld zusammen, was in die 
Brustkrebsforschung und in die Pa-
tientenunterstützung geht. 

 
Der Lauf beginnt um 10:00 h am 

30.09.12 am Holbeinsteg auf der 
Sachsenhäuser Seite. Wer mit uns 

mit dem Fahrrad fahren möchte (ca. 
8 km) trifft sich um 8:30 h an der 
Praunheimer Brücke. Die anderen 
treffen sich ca. 9:30 h am Eisernen 
Steg, ebenso auf der Sachsenhäuser 
Seite. Noch Fragen? Dann bitte bei 
mir anrufen (0 69 / 7 68 14 18). 

 
Sigrid Schneider 

SOMMER  +  FERIEN  = SOMMER  +  FERIEN  = SOMMER  +  FERIEN  = SOMMER  +  FERIEN  =     
VOLLEYBALL auf der "WIES'N"VOLLEYBALL auf der "WIES'N"VOLLEYBALL auf der "WIES'N"VOLLEYBALL auf der "WIES'N"    

13. Lauf gegen den Brustkrebs am 30. September13. Lauf gegen den Brustkrebs am 30. September13. Lauf gegen den Brustkrebs am 30. September13. Lauf gegen den Brustkrebs am 30. September    
 

Einladung zum Mitmachen 
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Turngemeinschaft Römerstadt e.V. 

Aerobic 
bei der TG Römerstadt e.V. 

 

Der Speck muss weg… 

… und am besten klappt das in der Gruppe!  

In unseren Sportangeboten  

Problemzonentraining (Bauch-Beine-Po), montags 19.00-20.30 Uhr 

- Perfect Balance (body conditioning), montags 20.30-22.00 Uhr 

- Bodystyling, donnerstags 19.00-20.30 Uhr 

kräftigen wir in einem hochintensiven Training  

sämtliche Körperregionen, teils unter Verwendung verschiedener  

Trainingsgeräte. 

Die Kurse finden in der Ernst-Reuter-Schule I, Halle 1,  

Gymnastikraum statt.  

Schaut einfach mal unverbindlich vorbei.  
 

Wir freuen uns auf Euch!!! 

 

Turngemeinschaft Römerstadt e.V. 

Vorstand 
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