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Ausgabe 55
Februar 2011

Herzliche Einladung

zur Mitgliederversammliung
(Jahreshauptversammliung)

-Vorstand ......occcvveeeenniiiinns S.2
Termin: Mittwoch, 30.03.2011, Beginn 19:00 h
Ort:  GroRer Saal St. Sebastian, Ernst-Kahn-Str. 45 - Kassenwart. ... S.3
- Volleyball ....cooovveeiiiiiiiinenees S. 4
Tagesordnung: : .
1 g Er(')'ffnur%g und BegriBung - 60-Jahr-Feier, Gymnastik....S. 5
2. Kurze Vorfuhrung einer Gruppe - Freizeit-Volleyball, Ju Jitsu..S. 6
3. Berichte von Vorstand und den einzelnen Bereichen - Hap Ki
: . . . . . R p Ki Do,
(Hinweis: Die Berichte erscheinen in diesen Vereingihithgen, so Gedachtnistraining S 7
dass bei der Versammlung nur Ergdnzungen und Rickfragen vofge-~ = 77T '
sehen sind.) - Tischtennis, Ehrenvors. ......S. 8
4. Kassenbericht und Kassenprufung - Sportwartin......cccceeeeeeeeeees S.9
5. Entlastung des geschéaftsfihrenden Vorstandes
6. Antrage
(Bitte bis 15.03.11 schriftlich einreichen an Werner Naumbies- |[Jahresterminplan
bacher Str. 4, 65597 Hiinfelden; auch per Fax moglich unter 0 64| 389rt- und Vereinssplitter.....S. 9
92 05 38 oder per E-Mail an vorstand@tgroemerstadt.de) Tanzgruppe Impulse
7. Verschiedenes & Let's Dance ......oveceeenenes S. 10

Eingeladen sind alle erwachsenen Mitglieder und Jugendlichen &hi4
ren. Erziehungsberechtigte von Kindern und weitere Gésteen eben-
falls teilnehmen.

In der Hoffnung auf zahlreiche Teilnahme.

Vorstand

Volleyball-Heimspiele

Noch bis April 2011 lauft die aktuelle Punktrunde unserer Vbhder.
Zu den Heimspielen in der Geschwister-Scholl-Schulalridastr. 18, la
den die Mannschaften recht herzlich ein! Fir Kuchen, Whiesteind Ge
tranke ist bei den meisten Spielen inzwischen auch gesorgt!

So. 06.02.11 11:00 Mixed | Sa. 12.03.11 15:00 Frauen |
Sa. 12.02.11 15:00 Manner | So. 13.03.11 09:30 méannl. Ul
So. 13.02.11 14:00 Frauen I Sa. 26.03.11 15:00 Frauen IlI
So. 20.02.11 13:00 Frauen | So. 27.03.11 14:00 Frauen Il

OT

Aus dem Inhalt

Rechenschaftsberichte:

Ausflug nach Budingen....... S. 11

Besondere Geburtstage,
Persoénliches, Impressum...S. 12

Ansprechpartner
im Verein

Bitte beachten sie bei Korresporjt

denzen mit dem Vorstand die
Vereinsanschrift:

TG Romerstadt e.V.
Werner Naumann
Neesbacher Str. 4
65597 Hiunfelden

Tel.: 064 38/ 72 555
(Mo, Mi, Fr abends)
Fax: 0 64 38 /92 05 38
Email: vorstand@tgroemerstadt.

Telefonische Auskulinfte in Ver-
einsfragen erteilt gerne (tagsuibg
Barbel Rutkowski:

=

Tel. 061 01 /333 27
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Turngemeinschaft Rémerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliedesammlung am 30.03.11 -

Vorstand

Liebe Freude der TG Romerstadt,| die dort stattfindenden Ubungsstun- Leider verzeichnen wir weiter
den mussten andere Losungen geinen Mitgliederriickgang, der aber
nach dem Deutschen Turnfestunden werden. Das bedeutete: zuroch nicht alarmierend ist, und fast
2009 stand das Jahr 2010 im Zeisammen- oder verlegen der dortigenlle Altersgruppen betrifft. Schwie-
chen eines kleinen Jubilaums; unsedbungsstunden bzw. andere Termirig bleibt es fur unseren kleinen
Verein wurde vor 60 Jahren gene, andere Orte und viel Komprp-Verein, der keine vereinseigenen
grundet. missbereitschaft. Dieser ZustapdR@umlichkeiten besitzt, nachmit-
-tags fur Schulkinder geeignete An-
igebote zu bieten. Neben den Hallen
hmuss fur diese Zeit meist auch noch
i@in Ubungsleiter gefunden werden,

die schon gemeinsam Sport triebenfurnhalle  mit
grindeten 1950 unseren Vereineinem  neuet
Zuerst war daran gedacht, nuHallenboden 1o
Sportangebote fur Frauen und Madwieder fiir den **®
chen anzubieten. Bald gab es danBportbetrieb frei-
die ersten Kindergruppen und damigegeben wurde |
kamen doch die Jungen dazu unBadurch hat sich ol §—%—¢—+— o —+—+—+—o ,
der Vorsatz wurde Uber Bord ge-unsere Hallensii o —
worfen. Allerdings liegt bis zum tuation wesent A T o s e
heutigen Tag das Verhaltnis detfich entspannt. !

Anzahl von Frauen zu Mannern |n Altersstruktur 01.01.2011

unserem Verein ganz eindeutig guf Neu  wurde 0-6 Jahre; 32

7 - 14 Jahre; 103

Mitgliederentwicklung 1.1.2001-1.1.2011

Seiten des weiblichen Geschlechts.2010 auch unseg
Gymnastikkurs o0 aive: 4 kawmﬂs
Am 04.09.2010 wurde dieservon Karin Eber- )10 20 dahves a7
60. ,Geburtstag” in der Geschwis-bach mit Quali- §z7.403ame;ss
ter-Scholl-Schule gefeiert. tatssiege

Bestens organisiert von Vera,Pluspunkt Ge- 41~ 60 Jafre; 188
Pfeil wurde ein Programm gebotensundheit* ausge
bei dem verschiedene Gruppen sicheichnet. Dieselbe Auszeichnungvas sich besonders fur unsere
in ca. 20 min langen Einheiten vor-des Sportbundes fur die Kurse WirSportwartin Sonja Schmitt oft als
stellten. In lockerer Atmosphare,belsdulengymnastik und Rickenfit-eine schwierige Aufgabe gestaltet.
bei Essen und Trinken, konntemess bei Dana Soukop wurde verMomentan ist im Kinderturnen die
heutige und ehemalige Mitglieder,langert, so dass wir nun drei verFluktuation der Ubungsleiter leider
sowie interessierte Gaste sich unteischiedene Kurse mit dieser begehrsehr hoch.
halten und dabei das breit gestreutien Auszeichnung anbieten kdnnen.
4-stindige Programm anschauen. Zu Bedauern ist der Wegzug an
Fur die kleinen Besucher gab es au- Trotz Erhdhung der Hallenmie-den Bodensee von Nicole Stiens,
Rerdem ein eigenes Angebot. Weten an die Stadt fur Hallen, bei dedie fur die nétige Aufmerksamkeit
wollte, konnte sich von Profis phan-nen wir keine Schliisselgewalt haauf unseren Verein in der Presse
tasievoll schminken lassen. ben, hat der Verein, wie in den verund Offentlichkeit gesorgt hat. An
gangenen Jahren, einen ausgegliieser Stelle noch mal unseren ganz

Endlich wieder entspannt hatchenen Haushalt. Finanziell stehherzlichen Dank fur die geleistete
sich unsere Hallensituation. Durchdie TG ROmerstadt auf gesundemrbeit. Wir alle waren sehr froh,
das Eindringen von GrundwassefFuf3en und muss bislang, trotz Kaswenn sich ein(e) Nachfolger(in) fir
war seit den Herbstferien 2009 didensteigerungen, keine Beitragserdiese unterstiitzende Arbeit melden
gro3e Turnhalle der Geschwisterh6hung vornehmen. wirde oder auf jemand aufmerksam
Scholl-Schule geschlossen und fir (Fortsetzung auf Seite 3)
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Turngemeinschaft Rémerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliedesammlung am 30.03.11 -

(Fortsetzung von Seite 2) eins beitragen. Ohne deren enormeund hoffe, dass ich viele von Ihnen

machen wirde, den wir ansprechekinsatz kdnnte die TG Romerstadauf der diesjahrigen Jahreshaupt-

konnten. keinen durchweg hochwertigenversammlung begrif3en kann.
Sport zu so ginstigen Mitgliedsbei-

AbschlieRend bedanke ich michtrdgen anbieten.

bei unseren ehrenamtlichen Hel-

fern, den Trainern und Ubungslei- Ich wiinsche allen Mitglieder

tern, die zum Gelingen unseres Verschone Stunden in unserem Verein

Werner Naumann
Vorsitzender

Kassenbericht
Als Kassenwar- 01.01.2010 31.12.2010  Differenz
tin der TG ROMery/ErpMHGEN Stand Stand
Ztifiritutbllf?nelrﬁhmiftiTBargeld und Bankkonten
len zu kénnen, dasBankkonto 713,07 € 1.871,21€  1.158,14€
wir uns auch mo-Kasse 88,63 £ 31,94 € -56,69 €
mentan in einer fi-Tagesfestgeld 74.640,06 € 81.780,75€  7.140,69 €
nanziell stabilen Si-
tuation befinden. GESAMTVERMOGEN 75.441,76 € 83.683,90 € 8.242,14 €
Detailliertere In-
formationen konnerVERBINDLICHKEITEN
Sie den nebensteandere Verbindlichkeiten
henden  Tabellergickstellung Titustherme 17.375,00 € - € -17.375,00€
entnehmen. Riickstellungen UL-Vergiitung 3.300,00 € 2.000,00€ -1.300,00 €
Sabine KaakgesAMTVERBINDLICHKEITEN ~ 20.675,00 € 2.000,00 € -18.675,00 €
Kassenwartin
GESAMTSUMME 54.766,76 € 81.683,90 €| 26.917,14 €
Zeitraum: 01.01.2010-31.12.2010
EINNAHMEN AUSGABEN
Vereinsbeitrag Eingdnge 116.739,00 € Hallenmiete -48.679,00 €
Zuschusse 5.456,15 € UL Vergiitungen -39.975,50 €
Zinseinkiinfte Bank 418,17 € Anschaffungen -5.620,74 €
Verkauf T-Shirts 620,00 € Werbung, Vereinsmitt. -5.752,33 €
Spenden 325,00€ Verbandsbeitrage -4.442,73 €
Aus- und Fortbildung -1.585,55 €
Fahrtkosten -1.436,46 €
Zuschuss sportl.Veranstalt. -1.216,80 €
Porto -1.039,44 €
Sonstiges -5.567,63 €
GESAMTEINNAHMEN 123.558,32 € GESAMTAUSGABEN -115.316,18 €

GESAMTSUMME

8.242,14 €
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Turngemeinschaft Rémerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliedesammlung am 30.03.11 -

Viel Bewegung im Volleyball auch 2010

Im zurlckliegenden Kalender-wiegend persénlichen Griinden, geauch noch Oli Bender (Frauen I-
jahr gab es viel Bewegung in unseschlossen zum TV Seckbach zuTrainer) fir die Jugendarbeit ge-
rer Volleyball-Abteilung. Der Ab- ruck, von wo sie ein Jahr zuvorwinnen, die jetzt mittwochs fur die
schluss der Punktrunde 2009/L@rof3tenteils zu uns gestoRen waredungs eine zweite Trainingseinheit
brachte unseren Frauen | die VizeThomas ,Bodo“ Fleischmann ver-in der GSS anbieten. Unsere Herren
meisterschaft in der Bezirksliga,lies aus beruflichen Grinden unseré konnten sich nach den anfangli-
unseren zweiten Mannschaften jeHerren | als Trainer (wie auch dreichen Personalsorgen in der Hinrun-
weils den rettenden 7. Tabellenplataveitere Spieler) und Karsten Eichede Uber 6 Siege aus 8 Spielen und
und damit den Klassenerhalt in detibernahm als Spielertrainer wiedeeinen tberraschend guten 3. Platz
Bezirksliga der Herren und Kreisli- das Zepter. Werner Naumann musdreuen. Unsere Frauen | bleiben
ga der Damen. In ihrer zweiten Saite aus personlichen Griinden seiauch nach zwei Ausrutschern noch
son schafften unsere SchilerinneBngagement bei den Frauen Il herin der Spitzengruppe im Kampf um
der Frauen lll auch einen guten [7unter schrauben und Ubergab |adie Bezirksliga-Meisterschaft. Un-
Platz in der Kreisklasse. UnsereChristoph Schneider. Dessen Platgere Frauen Il kdnnen sich nach
Herren | schafften in der Bezirks-als Co-Trainer bei den Frauen| ldem zweiten Spieltag der Rickrun-
oberliga den 4. Rang (von 9) ebeniéibernahm der bisherige Co-Trainede Uber den 11. Sieg im 11. Spiel in
so unsere Mixed-Mannschaft in deder Frauen Il, Dieter Winklewski.
Hessenliga (von 8). Unsere U13- Auch im Sommer 2010 nahmenmit immer bessere Chancen auf die
Jugend erzielte einen 3. und einewieder eine Reihe gemischterMeisterschaft und den Aufstieg in

cherlich  Auer-
bach (mit fast 3
TGR’lern),
Grand Slam in
Liederbach
(Turniersieg un-
" serer TV Kil-
lers), Breuber
und natirlich da
Silvesterbeac
. der TGR.

oo In der Hinrunde
- der derzeit lau

Beim 16. Silvesterbeach an der Sportuni: 16 Volleyballer rund um fend_er_‘ Saiso
unsere Abteilung trafen sich zu Pritschen und Baggern im Schnee dominieren unse

Plat2|erung in ihrer 2,5jahrigen Ge-
schichte. Auch unsere Mixer blei-
ben in der Hessenliga unter den
Top-3-Teams.

Personell koénnen insbesondere
unsere Frauen Il und IIl, Mixed I
und Herren | noch Zuwachs gebrau-
chen. In unserer Jugend haben wir
neue Kapazitaten geschaffen, so
dass auch hier noch Platz fur den
ein oder anderen Jugendlichen ist.

2011 verspricht ein &hnlich er-
eignisreiches Jahr zu werden. Die
Mitteilungen werden Sie auf dem
Laufenden halten. Aktuelle Infos

re Jungs die und die ganzen Sommer-Termine
pandierte 2010 die Gruppe auf Ubet15-Jugend mit den beiden erstegibt's zudem immer auf unserer In-
25 Jugendliche, so dass eine TePlatzen (von 5 Teams). Unserdernetseite unter:
lung der Ubungsstunde in eine Ul4veiblichen Volleyballspielerinnen www.tgroemerstadt.de/volleyball
weibliche und eine U15 mannlichenehmen dieses Jahr mit zwei, wenn
Jugend ndétig wurde. Unsere drenicht sogar drei Teams an den Run- Christoph Schneider
Senioren-Auswahlmannschafterden-Turnieren teil. Um dem wach- Volleyballwart
schafften bei den Hessischen Mejssenden Ansturm und auch dem stei-
terschaften meist 3. oder 4. Platze. genden Ehrgeiz der Jugendlichen

In der Sommerpause wechselteRechnung zu tragen, konnten
unsere Herren I, leider aus Uberneben Caro Pawera (Frauen
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Turngemeinschaft Rémerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliedesammlung am 30.03.11 -

60 Jahre TG Romerstadt - eine runde Sache

Im letzten Jahr feierten wir amalte Bekannte zu treffen und bei deund bei den Vorfihrungen vergni-
4. September 2010 den runden Geusstellung mit Fotos, Urkundengen konnten, wurden die Kinder
burtstag unseres Vereins. Mit vielerund Pokalen aus friheren Vervom Verein Kaleidoskop e.V. mit
fleiGigen Helfern fingen wir schon einstagen die Erinnerungen wiede6pielen, Schminken und Malen be-
morgens an, die Planungen der voaufleben zu lassen. schéftigt.
rangegangenen Wochen in der Es fanden sich viele Sportgrup- Gegen 15.30 Uhr fand dann die
Sporthalle der Geschwister-Schollpen ein, um durch eine kleine Vor-letzte Vorfiihrung statt und wir lie-
Schule in die Tat umzusetzenfihrung einen Einblick in den wd- Ben das Fest mit den verbliebenen
Schnell waren Getranke besorgtchentlichen Trainingsablauf zu ge-Géasten und den Resten des Biffets
Kaffee gekocht und die Theken fiirben. Die gelungenen Darbietungememiutlich ausklingen.
die leckeren Kuchen der freiwilli- wurden von dem begeisterten Publi- Nochmals vielen Dank an alle
gen Backerinnen und Backer aufgekum mit viel Applaus belohnt. freiwilligen Helfer. Wir hatten viel
stellt. Um 11:00 Uhr wurde Gegen 12:00 Uhr war dann aucltSpal3!
schlie3lich die Gaste begrifdt. Vielaler Grill im Einsatz und 100 Wrst- Vera Pfell
der Gaste waren Mitglieder deschen mussten nicht lange auf ihre Stellv. Vorsitzende
Vereins, jedoch haben sich auc\bnehmer warten. Und wahrend
viele Ehemalige eingefunden, undie Eltern sich am leckeren Buffét

Gesundheit und Gymnastik

Konkurrenz dazu fragt wird. Doch leider kann sie das
sein, das kann gesundheitlich selbst nicht leisten.
und will ich auch| Wir vom Verein sind stolz, dass wir
gar nicht. Mein| Frau Jorde und dass wir die Gruppe
Besuch in den mitihren 21 Mitgliedern haben.
Gruppe soll das Einer der Lehrmeister dieser
\ 4 Zusammengeho6t Sportart, der Chinese Chunglian Al
B rigkeitsgefuhl| Huang, schrieb einmal:
des Vereins aus ,Ube T'ai Chi so, dass Dir die
drucken. Freude daran erhalten bleibt. Nimm
T'ai Chi ist eine| die Zeit, die du Ubst, als etwas, das
eigene Art der du dir selbst schenkst, als Oase der
Unter dieser Uberschrift UbenBewegung, die all denen viel gibt,Ruhe in einem sonst hektischen
eine ganze Reihe unserer Gruppewie Woche fir Woche zu denTag“.
In den Jahresberichten nehme iclbungsabenden kommen. Die chi- Sigrid Schneider
gerne eine davon als Beispiel, digsnesische Bewegungskunst hat ejne
mal T’ai Chi, unter der Leitung von Jahrhunderte alte Tradition. Sie ak
Frau Brigitte Jorde. Kiirzlich be-tiviert Kreislauf, Muskeln, Sehne|Vlitglieder werben
suchte ich eine der Ubungsstundemund Gelenke und lost Verspannu . .
Dartber will ich heute berichten: | gen im Korper. Frau Jorde hat ei Mltg“eder
Vor einigen Jahren hat uns belange und umfassende Ausbildu : _ et
der Jahreshauptversammlung Frahinter sich. Vielleicht ist es dag'Werben Sie neue Mitglieder fur die
Modes aus dieser Gruppe einen|seas manchen davon abschreckt, G ROmerstadt und erhalten S
die Fustapfen von Frau Jorde 10,- €uro Werbungspramie
gehalten, der sicher all denen noctreten. Dabei sagte sie mir, dass _ - _
gut in Erinnerung ist, die dabei waimmer wieder Anrufe erhalt, w auf ihren Mitgliedsbeitrag.
ren. Ich mdchte in keinem Fall einenach einem Anfangerkurs nachg

®
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Turngemeinschaft Rémerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliedesammlung am 30.03.11 -

Volleyball - ,,Spielabend“

"Am 17.11.2010 haben wir men 28 Spieler/Innen und dazu hat-
anstelle des im Sommer austen wir noch die Freizeitgruppe der
gefallenen SpielenachmittagsTSG Nordwest eingeladen.  Ein
einen Volleyballspieleabend Match dauerte jeweils 10 Minuten.
der allgemeinen GruppenDie Mannschaften kampften vor
veranstaltet. Gastgeber in defachkundigem Publikum mit viel

ERS2 waren Bettina KruseEinsatz um jeden Punkt und am
und ihre Mixed II-Gruppe | Schluss waren alle voll zufrieden
die etwas uUberrascht warerund meinten: ,Das kdnnen wir im
Uber den groRBen Zuspruchnéchsten Jahr wiederholen®.

Aus den eigenen Reihen ka- Wolfgang Faber

Ju Jitsu

»~Ju Jitsu* bedeutet auf Japanisclidiese schon seit vielg
.Die sanfte/nachgebende Kunst‘Jahren. Wolfgang ist e
ganz nach dem Motto ,der Klligereerfahrener und auch i
gibt nach”. Das bedeutet nun ebeternational anerkannt
nicht, sich von einem moglichenKampfsportler und h
Angreifer unterkriegen zu lassenschon so ziemlich alle
sondern dessen Kraft fiir die eigenerreicht, was im Ju Jitss
Abwehr zu benutzen, so dass diesmoglich ist, so dass s¢
fur den Angreifer nicht als Sanftne Schuler fachlich i
empfunden wird. Und das ist klug.| besten Handen sind. D

Jede Trainingsstunde beginntu Jitsu - Gruppe d
Ublicherweise mit Aufwarmen, TG ROmerstadt beste
Dehnen und Ubungen fur den Muszur Zeit aus etwa
kelaufbau. Zur Abwechslung beimTeilnehmern, alle um
Aufwarmen tragen gelegentlichedie 20 Jahre oder jinger. Aktuelfung zum blauen Gilrtel bestanden
Ballspiele bei. Als nachstes folgtsind leider keine Frauen und Mad-und fur 2011 steht nun die Braun-
das grundlegende Falltraining.chen in der Gruppe, doch ist dieggurtprifung ins Haus.

Wichtigster Bestandteil der Ubun-Teilnahme von Frauen ausdriicklich Interessierte konnen jederzeit
gen ist die eigentliche Selbstverteierwiinscht. Wolfgang muss dassorbei schauen. Teilnehmen kann
digung gegen unterschiedliche Ap-Training zur Zeit allein leiten, dajede Frau oder jeder Mann ab 10
griffe. Dabei lernt der Teilnehmer,sein Co-Trainer aus familidrenJahren. Einzige Bedingung: Row-
dem Angreifer auszuweichen, ihnGrinden seine Mitarbeit aufgeberdys und Schlager sind nicht will-
zu entwaffnen und festzuhalten. | musste. kommen. Bei entsprechendem Inte-

Zum Training gehoren auch Durch Wolfgang Plenz* guté resse konnte sich Wolfgang Plenz
Bruchtests, flr die spezielle wiederVerbindungen in die Verbandsweltauch eine spezielle auf Breitensport
verwendbare Bretter verwendghat seine Gruppe auch die Méglichausgerichtete ,Senioren“-Gruppe
werden. Abgerundet werden diekeit, an Lehrgangen und Wettbe-mit einem angepassten Programm
neunzig Minuten durch das Zwei-werben auf3erhalb teilzunehmenyorstellen.
kampftraining (Kumite), bei dem was im letzten Jahr auch reichlich Zeit und Ort: Jeden Dienstag 19
die Sportler Kopf-, und Koérperr genutzt wurde, z.B. in Offenbach.bis 20:30 Uhr in der Riedbergschu-
schutz und Handschuhe anlegeDabei konnten seine Schiler eingfe und mittwochs von 20 bis 21:30

(s.Abb,). guten Eindruck hinterlassen. Uhr in der Geschwister-Scholl-
Ubungsleiter Wolfgang Plenz Vier der Teilnehmer haben amSchule.
hat die Gruppe initiilert und leitet Anfang des Jahres 2010 die Pri- Robert Pastyrik
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Turngemeinschaft Rémerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliedesammlung am 30.03.11 -

Hap Ki Do

Hap Ki Do ist die koreanischehab e
Weiterentwicklung japanischermit Lu-
Kampfkinste und mit dem Ju Jitstkas Mul-
und dem Akido verwandt und eineler und o AFH
relativ junge Sportart. Hap Ki DoJudith i CEAPID0 I JUNG AN
ist iberwiegend defensiv ausgericghBach dig We WP

und Jochen Miller geleitet. In di
sem Jahr gab es nicht wie ursprimng-
lich geplant eine Europameister-Schwarzgurtprifung erfolgreich bei In der TG ROmerstadt gibt es
schaft, wodurch auch die Deutscheinem koreanischen Grof3meisteHap Ki Do fir Kinder von 6 bis 12
Meisterschaft ausfallen musste. Eibestanden. Die beiden werden jetziahren und fir Jugendliche und Er-
nen regelmaBigen Wettkampfbeauch vermehrt Trainingsaufgaberwachsene ab 12 Jahren. Gerne kann
trieb, wie bei anderen Kampfsport-ibernehmen und das Team verstdman auf ein Schnuppertraining oh-
arten, gibt es nicht. Mittelpunkt desken. Mit dem 1. Dan (dem Schwarne Anmeldung vorbei schauen
Trainings ist die Vorbereitung aufzen Gurtel) hort es aber noch nichtbitte Sportkleidung mitbringen).
die Gurtelprufung. Hierbei werdenauf, es gibt im Hap Ki Do funf Fragen werden von den Ubungslei-
Partnertechniken gelibt, die themaSchwarze Giirtel zu erlangen. tern gerne beantwortet. Trainings-
tisch geordnet sind: Aufwarmgym-  Das auch gern besuchte Kinderzeiten fur die Kindergruppe: Mitt-
nastik, das Training von Arm- undtraining lauft etwas spielerischer abywoch und Freitag von 17:30 bis
FuRtechniken, zunéchst ohne unds werden aber dieselben Inhalté8:45 Uhr. Erwachsene: Mittwoch
dann mit Partner. vermittelt wie bei ,den Grof3en“. Sound Freitag 19:00 bis 20:30 und
Im neuen Jahr liegt der Fokuswird der Nachwuchs kindgerecht arfFreitag von 20:30 bis 22:00 Uhr.
auf der Schwarzgurtelweiterbil-den Sport herangefuhrt.

dung. Ende des vergangenen Jahres Robert Pastyrik

Gedachtnistraining

Die Gedachtnistrainig-GruppeAuch junge und jungere Ratselfichknobelt in Ruhe und hilft sich auch
trifft sich seit vielen Jahren jedense und besonders auch Manner jgegenseitig.
Dienstagvormittag um 9:30 Uhr imden Alters sind willkommen. Das gemiutliche Beisammensein
Gemeindehaus von St. Sebastian in Wahrend der zwei Ubungsstunkommt auch nicht zu kurz. Mehr-
der Ernst-Kahn-Strale. Geleitetlen werden Ratsel gel6st, dabei digmals im Jahr stehen Ausfliige auf
wird die Gruppe seit einiger Zejtnen die Beitrage aus der Zeitschrifdem Programm, im vergangenen
von Cécilie Schell. ,Geistig fit* der ,Gesellschaft fun Jahr zum Beispiel in den Frankfur-

Derzeit besteht die Gruppe nuiGehirntraining e.V." als Vorlage, ter Zoo oder in den Palmengarten.
aus funf Frauen, so dass man sjctiarunter Lickentexte oder Bildef- Neugierige sind jederzeit will-
sehr Uber neue Teilnehmerinnematsel. Aber auch Kreuzwortratsekommen und dirfen mit ratseln.
freuen wirde. Es sind allesamt rdsund selbst erfundene Ratsel ko Dienstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
tige Damen zwischen 60 und 80men zum Einsatz. Dabei steht nichim Gemeindehaus St. Sebastian.
Jahren, das Gedachtnistraining jister Wettbewerb zwischen den Tejl-
jedoch offen fir alle Altersgruppen.nehmerinnen im Mittelpunkt, ma

Robert Pastyrik
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Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliedesammlung am 30.03.11 -

Tischtennis

ter besiegte nicht nur die beiden
Spitzenspieler des Gastes sondern
war auch im Doppel mit Rudi
Schnabel 2x erfolgreich. Weiterhin
trugen sich Uwe Birdzag, Volker
Fladung, Wolfgang Faber, Charles
Yesudas und Robert Okrogelnik in
die Siegerliste ein. Den Abend run-
deten wir gemeinsam im Restaurant
| ,good feeling” ab. Auch im nachs-
ten Jahr wollen wir wieder mit die-
<P ser Truppe die TT-Schlager kreu-

- matic SC 2000 -:1"7‘.; - e zen. Ebenso stehe ich mit der Tur-
<CERTL Tt IYARWZANNN \crschaft Heddernheim in Verbin-
Wenn meine Zeilen in d

dung, um auch hier ein Vergleichs-

.spiel anzustreben. Ware doch
nachsten Ausgabe der VereinsmitAber auch so waren an den Spielschon, wenn unsere Nachbarn fur
teilungen veroffentlicht werden, bli- abenden wieder alle mit groRem Eieine Begegnung mit uns Interesse
cken wir bereits auf 14 Jahre Tischfer bei der Sache. zeigten. Am 13. Dezember, nach
tennis bei der TG Romerstadt zu- Dennoch hatten wir auch in die-der letzten Ubungsstunde in 2010,
rick. In diesen Jahren waren, masem Jahr ein Highlight zu verzeich-haben wir in einer sehr schénen
mag es fast nicht glauben, 77 Tischren, ndmlich unser FreundschafisRunde im Restaurant ,good fee-
tennisler in unseren Ubungsstundespiel am 15.11.2010 gegen diding* das alte Jahr ausklingen las-
aktiv. Ein fester Stamm besteht aberischtennisgruppe von St. Matthiassen. Nun winsche ich allen Tisch-
immer und somit sind die Ubungs-Nach der Niederlage im Jahr 2009ennislern fur das neue Jahr alles
stunden auch zufriedenstellend beendete die jetzige Begegnundsute und weiterhin viel Spal3 mit

er pelturnier Abstand genomme

Euer Dieter Schneider

Nachdem ich vor 4 Jahren fiirPraunheim und vo
den Vereinsvorsitz nicht mehr kan+all zu Fall im Turn
didiert hatte, gab es fur mich zweigau und beim Spor|
Moglichkeiten: Entweder mich vol- kreis, Mitwirkung be
lends aus der Vereinsarbeit zuriickden Vereinsmitteilung
zuziehen oder aber, wenn es gegen, Kontakte zu alte
winscht wird, im Rahmen meinerren  Vereinsmitglie
Moglichkeiten einige Aufgaben dern, vorwiegend i
wahrzunehmen. Ich hatte mich furZusammenhang d
Letzteres entschieden und ich wil,Besonderen G
nun stichpunktartig meine jetzigenburtstage“.
Tatigkeiten aufzéhlen: Karl Schneidel

Mitarbeit im erweiterten Vor Ehrenvorsitzende:
stand, Durchfihrung von Wanderta-
gen, Vertretung im Vereinsrin
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Bericht Sportwartin 2010

noch ein herzliches Dankeschdnsehr vielen Jahren als Ubungsleite-
inch denke, wir hatten alle einenrin in wie sie selbst sagte
recht ausgeglichenes Jahr. Am JAlterszeit®. lhnen allen danken wir
fang hatten wir noch das Problem, Im Ubungsbetrieb der Erwach-fiir ihre Arbeit. Wir konnten aber
dass die grofRe Halle der Geschwissenen gab es nur wenig Verdnde=rsatz finden und begrif3en als
ter-Scholl-Schule noch nicht zu betungen. Besonders erwahnen moécheue Ubungsleiterinnen in unserem
nutzen war und sich auch die Repae ich hier, dass Karin Eberbach da¥erein Eva Tot und Sandra Lau-
raturarbeiten langer hinzogen al®Qualitatssiegel ,Pluspunkt Gesundfenthaler (Purzelturnen und Eltern-
zunéachst gedacht. Somit konnte ddneit - Sport pro Gesundheit” fir dieKind-Turnen) und Teresa Weber
Sportbetrieb noch nicht ganz in defFrauengymnastik verliehen wurde, (Gerateturnen) und hoffen, dass sie
gewohnten Halle stattfinden. Dana Soukup bietet eine neueiel Spall mit den Kindern und in
Glicklicherweise gab es anderdJbungsstunde unter dem Titelunserem Verein haben. Die Gruppe
Hallen, in die die Gruppen auswei-,Let's dance - Lass uns tanzen undinder ab 6 Jahre von Khalid
chen konnten, so dass hier kein “ Doukkali konnten wir leider nicht
gebot ausfallen musste. Davon be- Ein groBes Sorgenkind ist wieaufrecht erhalten.

troffen war auch unsere 60-Jahrimmer unser Kinderbereich. Leider In der Hoffnung auf ein konstan-
Feier, die wir dann in den Septemgab es hier wieder viele Ubungsleites Jahr vor allem im Ubungsleiter-
ber verschieben mussten. Am Endeerwechsel, was fur die Kinder im-bereich wiinsche ich allen Mitarbei-
war das gar nicht so schlimm undner sehr schwierig ist. Sophia Geitern und Mitgliedern viel Spal3 in
wir hatten eine schéne Feier, an demer, Sabine Straussner, Christophéhren Ubungsstunden.

sich viele Gruppen mit Auffihrunt Eberbach, Khalid Doukkali un Mit sportlichen Grif3en

gen beteiligten und viele freiwilligeé Dagmar Ritz-Ziedrich stehen uns Sonja Schmitt
Helfer, die Kuchen backten, Kaffeenicht mehr als Helfer beziehungs- Sportwartin
ausschenkten, T-Shirts verkauftenveise Ubungsleiter zur Verfligung.
und, und, und.... Ihnen allen hierflirAuch Béarbel Rutkowski geht nach

Liebe Vereinsmitglieder,
das Jahr 2010 war eigentlich

Sport- und Vereinssplitter

» Leider findet das Kinderturnen freitags ab 6 Jahre in Christ- Konig von 20:15- 21:45 Uhr stattfinden. Wir
der Geschwister-Scholl-Schule nicht mehr statt. [Zu- haben fur den Kurs déPluspunkt Gesundhditan-
letzt war die Nachfrage sehr gering und auch |der tragt, so dass je nach Krankenkasse eine Kostener-
Ubungsleiter Khalid Doukkali steht dem Verein stattung moglich sein kann. Da wir jedoch noch kei-
nicht mehr zur Verfigung. ne offizielle Bestatigung fur den Pluspunkt haben,

> Die Ubungsstundéerobic - Bodystylinggon Lena steht der genaue Beginn noch nicht fest. Unverbind-
Beitler findet ab sofort eine halbe Stunde spater von liche Voranmeldungen nimmt unsere Sportwartin
19:00- 20:30 Uhr statt. Hier wurde dem Wunsch der Sonja Schmitt unter der Telefonnummer 0 69 / 58
Gruppe entsprochen etwas spater anzufangen, deb0 65 oder unter sportwart@tgroemerstadt ab sofort

viele berufstatig sind. entgegen.
» Wabhrscheinlich ab Anfang Marz gibt es einen neu- Sonja Schmitt
en Kurs Progressive Muskelentspanntingit Bea- Sportwartin

te Link. Der Kurs wird mittwochs in der Gemeinde

Jahres-Termin-Plan 2011

30.03. Mitglieder-Versammlung(Einladung S. 1) | » 20.01., 20.05., 20.09. Redaktionsschluss Vereins-
16.04. und 08.10. Vereins-Wandertage mitteilungen

19.-21.08. Zehntscheunenfest (Wieder mit unserker 18.-30.04. Osterferien

beliebten Kinder-Olympiade; Details folgen) » 27.06.-06.08. Sommerferien

06.04. und 26.10. Erweiterte Vorstands-Sitzungen>» 10.-22.10. Herbstferien
11.02. und 16.09. Mitarbeiter-Besprechungen » 21.12.11-06.01.12 Weihnachtsferien
04.11. Mitarbeiter-Essen » 07.03., 03.06., 24.06. weitere schulfreie Tage

YVVV VVV
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Tanzgruppe Impulse beim Nachwuchs-Wettbewerb

Am 27. November 2010 startetereichten. Impulse konnte nicht nufSSll IR
die Tanzgruppempulse am HTV | die Erfahrungen des langen Turnii &
Dance Nachwuchs-Wettbewerb detages mitnehmen, wie z.B. der A :
TSC Schwarz-Weil3-Blau in der Ot-lauf eines Turnieres, die Organise -
to-Hahn-Schule in Nieder-on, die eine Teilnahme mit sic
Eschbach. Seit ihrer Grindung inbringt, die vielen Eindriicke der a
Jahre 2008 war dies das erste Tanderen Tanzgruppen und den N
turnier, an dem die Gruppe teil-venkitzel, sondern auch eine NV
nahm. Die Tanztrainerinnen, Ricar-daille, sowie eine Urkunde flr jec
da Jordan und Patricia Pistara, haFeilnehmerin als Ehrung. Der E
ben mit viel Mihe, Ehrgeiz undfolg hat in ihr Neugierde gewecs
Spald an den téanzerischen Fahigkeind so hat sich die Gruppe das 2
ten der Gruppe gearbeitet und sigesetzt, im nachsten Jahr wieder
auf das Turnier vorbereitet. Die Er-Nachwuchs-Wettbewerb der T¢
wartungen animpulse wurden er-| Schwarz-Weil3-Blau teilzunehmen
fullt, indem sie den 5. Platz in der Ricarda Jordan :
Kategorie Jazz Modern Dance er- Patricia Pistara i

Unsere Gruppe stellt sich vor
Let‘s Dance - Lass uns tanzen und bewegen

Nach meiner Krebserkrankungbewegen uns bei verschiedenede Kolumbianer Alberto Perez Mit-
im Februar 2009 habe ich wahrendusikgenres bzw. Stilrichtungente der 90er Jahre — Choreograf und
der anschlieBenden Rehabilitatiormal allein, mal zu zweit oder aughFitnesstrainer) vereint mit anste-
im Juni 2009 eine tanz- und bewein der Gruppe. Wir folgen dem ej-c k e n d e r Musik
gungstherapeutische Methode kergenen Rhythmus und sind frei jn(latainamerikanische Rhytmen) und
nen und schéatzen gelernt, die deanseren Bewegungen. Es sind keinkeicht nachzutanzenden Schritten
Mut und die Liebe zum Leben for-tanzerischen Vorkenntnisse verden Tanz und Fitness. Nun ist die-
dert. Tief beeindruckt keimte undlangt. Jede findet hier die Mdglich-ses ,Zumba Fitness* auch schon ein
reifte in mir der Wunsch, einenkeit sich tanzerisch auszudrickemBegriff in den deutschen Fitnessstu-
ahnlichen Kurs in unserem Verejnund Freude an Bewegung zu findendios. Warum also auch nicht in un-
Zu starten bzw. anzubieten. Ich ha- Das urspringliche Vorhaben haserem Sportverein? Wir sind zwar
be mir ein Konzept Uberlegt, vorbe-ben wir doch ein wenig erweitert. Anfanger, haben jedoch auch bei
reitet und meine Idee dem Vorstandda wir alle Rhythmus und Musik in diesen heil3en Rhytmen viel Spal.
unseres Vereines vorgetragen. IcBlut und Koérper haben, haben wirUnd es passt alles zu unserem An-
habe ,Grines Licht* erhalten, diebeschlossen, doch einige Choreagebot — Let's Dance — lass uns tan-
erste Information Uber das neugrafien zu erlernen. Wir haben dazen und bewegen.

Vereinsangebot wurde im Novem-Glick, dass wir von zwei unserer

ber 2009 in den Vereinsmitteilun-Teilnehmerinnen in die Geheimni Als Motto qilt: ,Es ist nicht
gen verdffentlicht, es wurden Flyerse des ,Line dance” eingefiihrt wer-wichtig, wie wir uns bewegen,
gedruckt und verteilt und ab De-den konnen. ,Line dance* ist einesondern was uns bewegt.“

zember 2009 habe ich mit eineTanzform, bei der einzelne Tanze-

kleinen Gruppe gestartet. rinnen in Reihen oder Linien ne- Wenn ich Euch neugierig ge-
beneinander tanzen. Die Tanze sinchacht habe, schaut doch mal bei

Fur das Vertrauen des Vorstanpassend zur Musik choreografiertuns rein. Wir treffen uns jeden
des mochte ich mich nochmals aufslie aus den Kategorien Country undonnerstag von 18:00 bis 19:30
Herzlichste bedanken. Pop stammt. Zwei Téanze haben witdhr in der alten Halle der Ge-
schon einstudiert und sind alle beschwister-Scholl-Schule.

Jetzt mochte ich gerne diesaeistert. Wir freuen uns auf Euch.
Gruppe, die mittlerweile gewachsen Die zweite Bereicherung heifBt
ist, kurz vorstellen. Die Altersspan-,Zumba Fitness". Dieses Programm Dana Soukup
ne reicht von 44 bis 78 Jahren. Wi(Erfinder ist der in den USA leben-
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Unsere Gruppe stellt sich vor
Ausflug ins ,,Rothenburg Hessens*“

g swahrhaftig im| zuriickzufiihren ist. In vielfaltigen
,»hessischen Variationen taucht der Frosch im
", Rothenburg?® StralBenbild als kinstlerische
angekommen. Darstellung auf. Wie zu vielen
Die bereits erwéhnté regionalen Besonderheiten gibt es
®historisch e| hierzu eine entsprechende Sage.
w Altstadtfihrung| Eher realistisch mutet dagegen die
BSstartete a m Existenz des Hexenturms an, der
Bronzemodell den auch heute noch zu besichtigen ist.
Stadt, das auf dem€Fir 4,50 Euro Eintritt konnten wir
Marktplatz direkt vor| das 50er- Jahre Museum
g8l dem heutigen 50er- besichtigen. Die Ausstellungsstiicke
Jahremuseum  zuerinnerten sehr an die Einrichtung
Der Weg flhrte unsunserer Eltern. Die Mobel im
die Menschen im Mittelalter, wennanschlieRend durch winkelige eng&Vohnzimmer, die Kiche und die
sie herausfinden wollten, ob ejnGassen, vorbei an altenHaushaltsgerate fihrten immer
Einwohner von Budingen reich warFachwerkhdusern mit malerischemwieder zu der Feststellung: ,Ach,
und in einem Steinhaus wohnteGiebeln und Erkern. Wir konntenja, das hatten wir friher auch.”
oder in einem einfachepselbst erleben, dass Budingen 1
Fachwerkhaus, das mit Lehmseinen Hausern aus der Zeit ¢
gebaut worden war. Das und viele§&sotik und Renaissance, m
mehr erfuhren wir wahrend einesRathaus, Marienkirche, de .
gefihrten Stadtrundganges amBefestigungsanlagen mit Tirmg > AKiUelle Informationen,
unserem Ausflugtag am Mittwoch,und Wehrgadngen und dem Schig > das akiuelle Spo_rtprogramm,
dem 20. Oktober 2010. zu den schonsten Stédtei Anfahrtsbeschreibungen,
>

www.tgroemerstadt.de

Sigrid und Karl Schneider sindDeutschlands gehort. Formulare oL D_ownload,
namlich initiativ geworden un Mit dem Bau einer staufische a_ktuelle Spielberichte und Ergeb-
haben wahrend den HerbstferieWasserburg entwickelte sict NiSS€ unserer Volleyballer
eine Tagesfahrt nach Budingerbeschitzt von Mauern und Turme : i
organisiert, an der vorwiegend dialie ysenburgische Residenzstg Aufunserer_Webse_lte! Schauen Sfe
Teilnehmerinnen des Mittwoch- Budingen. Seit 1258 wird si doch mal wieder rein!
Gymnastikkurses teilnahmen. bereits von der Familie der Flrsten

Ebenso hat man uns bei dieserau Ysenburg und Budingen Bei der vorwiegend
Anlass erklart, dass Budingen etwabewohnt. Das heute als Schlossegnerischen Witterung waren wir
abseits des Haupthandelswegdsezeichnete Gebaude kann bei einetankbar fur jedes Dach tUber dem
Frankfurt - Gelnhausen liegt. Dasgiesonderten Fihrung besichtigkopf. Und so fuhrte uns der letzte
das so ist, kann man auch heutererden. Einkehrschwung vor unserer
noch feststellen, wenn man von Wir haben uns mit dem Riuckreise nach Frankfurt ins
Frankfurt aus dreimal umsteigenSchlosshof begniigt und sind imStadtcafe, wo wir gemditlich
muss, um nach einem langerenschluss an das Mittagessen jnbeisammen saflen und nicht nur

beeindruckendes mittelalterlichedie Stadtmauer Uberqueren. bei der Haltestelle U6 neigte sich

Stadtbild, Das ,Wappentier* der Budinger dem Ende zu.
Umstandlichkeiten wahrend derist der Frosch, was auf die
Anfahrt und auch den NieselregerBesiedlung des Stadtgrabens im Jutta Worret

vergessen lasst. Wir sindMittelalter mit Fréschen
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»,Besondere Geburtstage“

Frau Irmgard Kirsch wird
am 22. Februa®5 Jahre altund

ist damit zweitdltestes Mitglie
unseres Vereins. Seit ihrem Ei
tritt 1999 betatigte sie sich bis z
ihrem 90. Geburtstag (wo wir b
einem Besuch diese Aufnah

machten) an den Sportstund
von Sigrid Schneider. Danac
nahm einer ihrer Séhne sie mit

seinen Wohnsitz Warendorf, wi
sie seitdem in einem Alters- un
Pflegeheim lebt. Thr Sohn Wolf
gang informierte uns jetzt, da
die Mutter inzwischen seh
schwer dement sei. [gekirzte F

Ziehen Sie demnachst um?
Andert sich Ihre
Bankverbindung?

Bitte teilen Sie uns rechtzeitig
Ihre neue Anschrift bzw. Ihre
Kontoverbindung mit.

Vielen Dank!

sung fur Online-Version]

Personliches

Zum Tod von FraThede Hoff- | Kurs ganz entscheidend gepr§
mann, die seit 1997 Vereinsmit- und sie fehlt uns sehr. Wir werd
glied war und 67 Jahre alt wurde,Thede Hoffmann in unseren Herz
erhielten wir von der T’'ai Chii behalten.”

Gruppe folgend Nach unseren Informatione
~Abschiedsworte*: starb dartiber hinaus Herr Manfr

,unsere Frau Hoffmann ist amMuinning nach schwerer Krankhe
8. November 2010 gestorben. lhder in diesem Jahr 70 Jahre alt
Tod hat uns tief erschittert. Sie waworden ware; ferner Frau Lieg
mehr als nur unsere T'ai Chij-Blcheler mit 93 Jahren sowie ¢
Kameradin, wir alle hatten sie sehi88jahrige Frau Herta Hader.
gerne. Mit ihrer frischen, frohliche Allen Angehdrigen gilt unsere
und energischen Art hatte sie dernteilnahme.

|
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