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Herzliche EinladungHerzliche EinladungHerzliche EinladungHerzliche Einladung    
zur Mitgliederversammlung 
(Jahreshauptversammlung) 

Aus dem InhaltAus dem InhaltAus dem InhaltAus dem Inhalt    
 
60 Jahre TG Römerstadt, 
Rechenschaftsberichte ..... S. 2 

Mitgliederentwicklung 
und Volleyballabteilung ..... S. 3 

Kassenbericht und  
Bericht der Sportwartin ..... S. 4 

Gesundheit & Gymnastik, 
Öffentlichkeitsarbeit.......... S. 5 

Sonstige Sportarten........... S. 6 

Aktueller Stand in der  
Volleyball-Runde................ S. 7 

Hap Ki Do-Prüfung, 
Vereinssplitter ................... S. 8 

Übungsstundenplan .....S. 9-10 

Terminplan, Wandertage und 
Vereinsreise (Dresden)....S. 11 

Unsere Gruppe stellt sich vor, 
Besondere Geburtstage, 
Jubiläen und Impressum.S. 12 

 
 

Ansprechpartner Ansprechpartner Ansprechpartner Ansprechpartner 
im Vereinim Vereinim Vereinim Verein    

 

Bitte beachten sie bei Korrespon-
denzen mit dem Vorstand die Ver-
einsanschrift: 
 

TG Römerstadt e.V. 
Werner Naumann 
Neesbacher Str. 4 
65597 Hünfelden 
Tel.: 0 64 38 / 72 555  
(Mo, Mi, Fr abends) 
Fax: 0 64 38 / 92 05 38 
eMail: vorstand@tgroemerstadt.de 
 

Telefonische Auskünfte in Ver-
einsfragen erteilt gerne (tagsüber): 
Bärbel Rutkowski: 

Tel. 0 61 01 / 333 27 

Termin: Freitag, 19.03.2010, Beginn 19:00 h 
Ort: Großer Saal St. Sebastian, Ernst-Kahn-Str. 45 
 
Tagesordnung: 
1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Kurze Vorführung einer 

Gruppe 
3. Berichte des Vorstands und 

der einzelnen Bereiche 
(Hinweis: Die Berichte 
erscheinen in diesen 
Vereinsmitteilungen, so dass 
bei der Versammlung nur 
Ergänzungen und Rückfragen vorgesehen sind.) 

4. Kassenbericht und Kassenprüfung 
5. Entlastung des geschäftsführenden Vorstandes 
6. Wahlen des geschäftsführenden Vorstandes 

♦ Vorsitzende/r 
♦ Stellvertr. Vorsitzende/r 1 
♦ Stellvertr. Vorsitzende/r 2 
♦ Kassenwart/in 
♦ Sportwart/in 

7. Wahlen des erweiterten Vorstandes 
8. Anträge (Bitte bis 09.03.10 schriftlich einreichen an Werner 

Naumann, Neesbacher Str. 4, 65597 Hünfelden; auch per Fax 
möglich unter 06438 / 920538 oder per E-Mail an 
vorstand@tgroemerstadt.de) 

9. Verschiedenes 
 
Eingeladen sind alle erwachsenen Mitglieder und Jugendliche ab 14 Jahren. 
Erziehungsberechtigte von Kindern und weitere Gäste können ebenfalls 
teilnehmen.  
In der Hoffnung auf eine zahlreiche Teilnahme 
 
Vorstand 

Mitglieder werben MitgliederMitglieder werben MitgliederMitglieder werben MitgliederMitglieder werben Mitglieder    
 

Werben Sie neue Mitglieder für die TG Römerstadt und erhalten Sie  
10,- € Werbungsprämie auf ihren Mitgliedsbeitrag. 
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Kaum zu glauben, aber wahr: 
Unser Sportverein wird 60 Jahre alt. 
Um diesen runden Geburtstag ge-
bührend zu feiern, wollen wir im 
Sommer ein großes Fest veranstal-
ten. Die Planung steht noch ganz 
am Anfang, aber einige Eckpunkte 
gibt es schon. Wir planen eine Art 
„Tag des offenen Vereins“. Wir 
wollen, wenn möglich, in der Ge-
schwister-Scholl-Schule einen Tag 
lang allen Besuchern Ausschnitte 
aus dem Vereinsleben präsentieren. 
Mehrere Gruppen sollen in regel-
mäßigen Abständen aufführen, was 
sie unter der Woche in ihren 

Übungsstunden machen. Die Besu-
cher haben hier die Möglichkeit, 
einen Einblick in die verschiedenen 
Sportangebote zu bekommen und 
eventuell gleich mitzumachen. Ne-
benher soll es zunächst gegen Mit-
tag Würstchen und Getränke geben, 
die man, schönes Wetter vorausge-
setzt, draußen auf dem Schulhof 
beim gemütlichen Beisammensein 
verspeisen kann. Gegen Nachmittag 
gibt’s dann Kaffee und Kuchen. 

Um allen einen Überblick über 
den Verein und seine Geschichte zu 
geben, wird ein „Festblättche“ (eine 
Festschrift) verfasst. Für alle Nos-

talgiefreunde werden ab sofort alte 
Urkunden, Mitgliedsausweise, Fo-
tos etc. gesammelt, die dann am 
Festtag ausgestellt werden. Wer al-
so noch solche Dinge besitzt und 
sie uns für diesen Tag zur Verfü-
g u n g  s t e l l e n  m ö c h t e 
(selbstverständlich werden sie 
pfleglich behandelt), kann sich ger-
ne bei mir melden. Je mehr zusam-
men kommt, desto besser. Sobald 
alles geplant und organisiert ist, 
werdet Ihr natürlich nochmal aus-
führlich informiert. 

Vera Pfeil 

60 Jahre TG Römerstadt e.V.60 Jahre TG Römerstadt e.V.60 Jahre TG Römerstadt e.V.60 Jahre TG Römerstadt e.V.    

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / TätigkeitenRechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / TätigkeitenRechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / TätigkeitenRechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tätigkeiten    
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2009 war sicherlich durch das 
Internationale Deutsche Turnfest in 
Frankfurt geprägt. Mit großem En-
gagement haben sich viele Freiwil-
lige aus unserem Verein um die 
Rundumbetreuung der über 300 
Gäste verschiedener Vereine in der 
Geschwister-Scholl-Schule geküm-
mert. Herrichten der Räumlichkei-
ten, Frühstücksvorbereitung und 
Frühstücksausgabe, Organisieren 
des abendlichen Verkaufs von klei-
nem Imbiss und Getränken, Rund-
umbetreuung der Gäste, immer mit 
Tipps und Ratschlägen zur Verfü-
gung zu stehen bis hin zum Lösen 
elektrischer Probleme in der Schule 
und vieles mehr waren die haupt-
sächlichen Aufgaben unserer Hel-
fer. Diese Organisation wurde in 
vielen Sitzungen des erweiterten 
und geschäftsführenden Vorstands 
vorbereitet. Der eigentliche Sport-
betrieb sollte natürlich darunter 
nicht leiden. An dieser Stelle möch-
te ich allen Beteiligten dieser Mam-

mutveranstaltung meinen herzli-
chen Dank aussprechen. 

Neben dieser Großveranstaltung 
haben wir uns auch am Zehntscheu-
nenfest in Praunheim und an Stadt-
teilfesten beteiligt. 

 
Finanziell steht unser Verein auf 

gesunden Füßen. Trotz Erhöhung 
der Hallenmieten konnten wir das 
gesteckte Ziel erreichen. Ein Ver-
mögensaufbau ist durch das Finanz-
amt nicht gewollt, ein Abbau liegt 
natürlich nicht im Interesse des 
Vereins, so dass wir bestrebt waren 
eine Vermögenskonstanz zu errei-
chen. 

Die relativ hohen Ausgaben bei 
den Hallenmieten gegenüber 2008 
kommen daher zustande, dass die 
Titus-Thermen das ganze Jahr in 
Betrieb waren. Diese vermehrten 
Ausgaben gleichen sich aber wieder 
bei den vermehrten Vereinsbeitrag-
Einnahmen aus. 

Die Hallenmieten für Turnhallen 
ohne Schlüsselgewalt werden ab 

2010 erhöht, aber dies wird kein 
Loch in unsere Kassen reißen. 

 
In unserer Mitgliederstatistik ha-

ben wir das Niveau der letzten Jah-
re annähernd gehalten. Mit knapp 
950 Mitgliedern gehören wir zu den 
mittelgroßen Vereinen der Region. 
Leider sind die Mitgliedszahlen im 
Bereich der Kinder bis 14 Jahre 
weiter rückläufig. Dies hat mehrere 
Gründe: fehlende Raumkapazitäten 
in den Nachmittagsstunden, fehlen-
de Übungsleiter in diesem Zeitbe-
reich, Konkurrenz durch andere 
Einrichtungen (u.a. Ganztageskrip-
pen, -kindergarten oder  –
schulangebote). Im Alter ab 15 Jah-
re haben wir einen zweistelligen 
prozentualen Zuwachs, besonders 
durch unsere Angebote in HapKi-
Do, Tanzen und Volleyball. Weiter-
hin stabil sind die Mitgliederzahlen 
in den Bereichen zwischen 40 und 
60 Jahre und ab 60 Jahre (siehe 
Grafik). 

(Fortsetzung auf Seite 3) 

TG RömerstadtTG RömerstadtTG RömerstadtTG Römerstadt    
stabil - gesund - zukunftssicher 
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Unser Angebot besteht aus über 
70 verschiedenen Gruppen und 
Kursen pro Woche. Diese werden 
von ca. 60 Übungsleitern, Sportleh-
rern und Helfern geleitet. Auch Ih-
nen spreche ich im Namen des Vor-
standes ein herzliches Dankeschön 
für das Engagement im vergange-
nen Jahr aus. Die Übungsstunde be-
steht ja nicht nur aus der eigentli-
chen Übungsstunde,  sondern auch 
aus der Vor- und Nachbereitung. 
Viele unserer Mitarbeiter organisie-
ren auch kleine Events in ihrer 
Gruppe, damit der familiäre Touch 
erhalten bleibt. 

 
In 2009 konnten wir erstmalig 

einen Kurs Rückenfitness mit dem 
Siegel „PluspunktGesundheit“ an-
bieten. Es war ein großer Erfolg, 
der ab März mit einem neuen Kurs 
Rückenfitness fortgesetzt wird. 

 

Im Jahre 2009 konnten zwar die 
Titus-Thermen komplett genutzt 
werden, leider gibt es aber seit 
Herbst den Wegfall der großen Hal-
le der Geschwister-Scholl-Schule 
zu beklagen. Bereits zu Beginn der 
Osterferien wurde der Hallenboden 
durch Grundwasser zerstört. Für 
das Deutsche Turnfest wurde der 
Boden notdürftig repariert (hier gab 
es schon eine Ausfallzeit von drei 
Wochen). Diese Reparatur half 
nicht lange, da die Feuchtigkeit im-
mer noch im Boden war. Die Stadt 
Frankfurt entschloss sich endlich 
den Boden in den Herbstferien zu 
erneuern. Es war eine Ausfallzeit 
von drei Wochen geplant. Nach 
dem Herausnehmen des Bodens 
stellte man fest, dass der Schaden 
viel größer ist, die jetzige Planung 
für die Erneuerung geht über 5 bis 6 
Monate bis zu den Osterferien. Ob 
dieser Termin gehalten werden 
kann? 

Auch 2010 steht ein größeres 
Jubiläum an. Die TG Römerstadt 
feiert ihr 60-jähriges Bestehen. Dies 
wollen wir mit einem sportlichen 
Programm begehen. Weitere Infor-
mationen werden sie in den nächs-
ten Monaten erhalten. 

 
Abschließend bedanke ich mich 

bei unseren ehrenamtlichen Hel-
fern, Trainern, Übungsleitern, die 
zum Gelingen unseres Vereins bei-
tragen. Ohne diesen enormen Ein-
satz könnte die TG Römerstadt kei-
nen hochwertigen Sport zum güns-
tigen Preis anbieten. 

Ich wünsche allen Mitgliedern 
eine schöne Zeit in unserem Verein 
und hoffe, dass ich viele von ihnen 
auf der diesjährigen Jahreshaupt-
versammlung begrüßen kann. 

 
Werner Naumann 

Vorsitzender 

(Fortsetzung von Seite 2) 
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Mitgliederentwicklung seit 1.1.2000 Altersstruktur am  1.1.2010 

VolleyballVolleyballVolleyballVolleyball----Bericht 2009Bericht 2009Bericht 2009Bericht 2009 

Auch im Kalenderjahr 2009 ist 
die Entwicklung der Abteilung sehr 
positiv. Insbesondere mit der Mel-
dung von drei U13-Jugend-
mannschaften (wovon unsere bei-
den männlichen gerade letzte Wo-
che den Turniersieg in Bleidenstadt 
unter sich ausmachen konnten) un-
terstreicht unsere erfolgreiche 
(Jugend-) Arbeit. 

Für einen umfassenden Eindruck 
über unsere Arbeit und (Erfolgs-)
Erlebnisse sei an dieser Stelle auf 
die Abteilungsberichte in den Mit-
teilungen im Juni und Oktober 2009 
verwiesen. Der aktuelle Stand aus 
dem Punktspielbetrieb entnehmen 
Sie bitte unserem Artikel weiter 
hinten in dieser Ausgabe. 

Auf der Jahreshauptversamm-
lung gibt es dann wieder ein paar 
Bilder und einen Tag vor Runde-
nende auch die entsprechenden ak-
tuellen Ergebnisse. 

 
Christoph Schneider 

Volleyballwart 
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Kassenbericht 2009Kassenbericht 2009Kassenbericht 2009Kassenbericht 2009    
 
Als Kassenwartin der TG Römerstadt bin ich sehr erfreut, Ihnen mitteilen zu können, dass sich die finanzielle 

Lage des Vereins weiterhin stabilisiert hat. 
Detailliertere Informationen können Sie den untenstehenden Tabellen entnehmen. 

EINNAHMEN   AUSGABEN  
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GESAMT VERBINDLICHKEITEN 19.375,00 €   20.675,00 €  1.300,00 €  

Sabine Kaak, Kassenwartin 

Tätigkeitsbericht Sportwartin 2009Tätigkeitsbericht Sportwartin 2009Tätigkeitsbericht Sportwartin 2009Tätigkeitsbericht Sportwartin 2009    

Liebe Vereinsmitglieder, 
wie auch schon die letzten  Jahre 

habe ich mich in dem Jahr 2009 vor 
allem um den laufenden Sportbe-
trieb gekümmert. Die Vereinsarbeit 
im letzten Jahr war für mich sehr 
erfreulich. Es gab wenig Wechsel 
im Übungsleiterbereich und wenn 
konnte ich erstaunlich schnell eine 
Lösung oder einen Ersatz finden. 
Desweiteren haben drei Vereinsmit-
glieder ihre Lizenz als Übungsleiter 
erworben. Mit Lena Beitler, Janine 
Jacobs und Sarah Wolf haben wir 
nun tatkräftige Unterstützung im 
Übungsleiterbereich erhalten. So 
blieb dann auch genug Zeit, mich 
mit meinen Vorstandskollegen um 

die Schulbetreuung beim Deutschen 
Turnfest zu kümmern. Da ich zu 
dieser Zeit noch im Erziehungsur-
laub war, hatte ich auch privat ge-
nug Zeit während dieser Woche 
täglich in die Schule zu kommen, 
um die größeren und kleineren 
Probleme zu lösen. Doch die her-
vorragende Betreuung unserer Gäs-
te hätte ohne die vielen Helfer aus 
unserem Verein nicht funktioniert, 
und es war schön zu sehen wie vie-
le engagierte Mitglieder und 
Übungsleiter wir haben.  

Ganz herzlich für die Unterstüt-
zung meiner Arbeit möchte ich 
mich bei meinen Vorstandskollegen 
bedanken. So haben zum Beispiel 

Werner Naumann und Christoph 
Schneider die „Gruppenumver-
teilung“ aus der im Moment nicht 
benutzbaren Geschwister- Scholl- 
Schule übernommen. Vor allem 
aber möchte ich mich bei allen 
Übungsleitern für ihre Arbeit im 
letzten Jahr bedanken. Sie halten 
den Sportbetrieb aufrecht und enga-
gieren sich teilweise weit über ihre 
Übungsstunde hinaus für unseren 
Verein. 

Ich freue mich schon auf weitere 
gute Zusammenarbeit im Jahr 2010. 

Mit sportlichen Grüßen 
 

Sonja Schmitt 
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Heute kann ich davon berichten, 
daß unsere Übungsleiterinnen, mit 
denen ich gesprochen habe, alle 
sehr zufrieden sind mit ihren Leu-
ten. 

Viele erzählen mir von ihrem 
Sportbetrieb und von Ausflügen, 
die sie gemeinsam unternommen 
haben. Die Teilnehmer sind mit 
Freude dabei – beim Ausflug, aber 
auch bei den verschiedenen Sport-
angeboten. Und die Sportangebote 
sind wirklich sehr verschieden, so-
daß sich jeder das aussuchen kann, 
was ihm am besten zusagt. Einige 
ÜL berichteten mir, daß die Alters-
unterschiede oft von ca. 30jährigen 
bis ins hohe Alter gehen, aber alle 
gut integriert sind und sich wohl-
fühlen. An dieser Stelle bat mich 
Elke Jordan, doch mal zu schreiben, 
daß sie sich bei allen bedanken 
möchte für das Kommen und das 
Mittun. Nicht nur sie gibt ihren 
Leuten sehr viel, sondern die Leute 

bereichern auch 
die ÜL Elke Jor-
dan. 

Nach wie vor 
e i n  g r o ß e r 
„Renner“ ist un-
sere Wassergym-
nastik, wo regel-
mäßig 20 Teil-
nehmer da sind, 
oft aber auch 30. 
Man kann schon 
sagen, daß der 
Platz im Wasser 
„eng“ wird. 

Leider muß man bei den Senio-
ren-Sportgruppen immer auch mit 
Abmeldungen rechnen, da die älte-
ren Menschen sterben oder wegen 
Krankheit ausscheiden. Und den-
noch gehört das zum Menschen da-
zu. Man entdeckt in den Gruppen 
viel Menschlichkeit. So werden oft 
Fahrgemeinschaften gebildet, Besu-
che bei Krankheit gemacht und 

auch immer wieder Hilfe unterein-
ander geleistet. 

Ich freue mich, mitteilen zu kön-
nen, daß unsere Mitglieder (so wur-
de mir berichtet) gerne zu ihren 
Sportstunden kommen, kamerad-
schaftlich, hilfsbereit und fröhlich 
sind. 

 
Sigrid Schneider 

Jahresbericht 2009 „Gesundheit und Gymnastik“Jahresbericht 2009 „Gesundheit und Gymnastik“Jahresbericht 2009 „Gesundheit und Gymnastik“Jahresbericht 2009 „Gesundheit und Gymnastik“    
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PressePressePressePresse---- & Öffentlichkeitsarbeit & Öffentlichkeitsarbeit & Öffentlichkeitsarbeit & Öffentlichkeitsarbeit    

Liebe Vereinsmitglieder! 
Auch im letzten Jahr konnte sich 

die TG Römerstadt verstärkt in der 
Öffentlichkeit und den Frankfurter 
Medien präsentieren. Dahinter steht 
wie immer das Engagement vieler 
unserer Mitglieder. 

So steigerten zahlreiche Außen-
auftritte die Bekanntheit unseres 
Vereins und erhöhten gleichzeitig 
die Attraktivität für neue Mitglie-
der. Ein Beispiel ist die jährliche 
Teilnahme der TGR am Zehnt-
scheunenfest und die Ausrichtung 
der dort stattfindenden Kinder-
Olympiade. Ein verbindendes Ele-
ment aller Sportgruppen der TG 
Römerstadt sind die gemeinsamen 
Wandertage. Auch im letzten Jahr 

wurden zwei Wandertage realisiert. 
Im Bereich der Pressearbeit stand 
im abgelaufenen Jahr wiederum die 
Kontaktaufnahme zu den regiona-
len Zeitungen, Zeitschriften und zu 
sonstigen für den Verein interessan-
ten Publikationen im Vordergrund. 
So war insbesondere die Berichter-
stattung über unser erstes von der 
Damenmannschaft der TG Römer-
stadt organisierte 80er Jahre Revi-
val Volleyball-Turnier in der Wil-
helm-Merton-Schule sehr gelungen. 
Bereits im Vorfeld wurde jeweils 
ein Artikel zur Ankündigung des 
sportlichen Ereignisses bei der 
Frankfurter Rundschau, der Frank-
furter Neuen Presse (FNP) und dem 
Blitztip – sogar mit Foto - veröf-

fentlicht. Während des Volleyball-
turniers konnten außerdem Journa-
listen der FR und der FNP vor Ort 
begrüßt werden. In der FNP er-
schien abschließend noch ein aus-
führlicher Nachbericht zum Volley-
ballturnier, gespickt mit vielen Zita-
ten unserer Mitglieder. 

Regelmäßig werden auch in den 
zwei Schaukästen des Vereinsrings 
Praunheim Informationen der TGR 
veröffentlicht. Über weitere Anre-
gungen, Ideen und Hinweise für 
den Ausbau unserer Presse- & Öf-
fentlichkeitsarbeit würde ich mich 
freuen. 

Nicole Stiens 
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Jahresberichte 2009 
Sonstige SportartenSonstige SportartenSonstige SportartenSonstige Sportarten    

Am 22.9.2009 war ich erstmals 
unter neuer Regie beim Gedächt-
nistraining. Übungsleiterin ist seit 
Jahresbeginn Cilli Schell. Die 
Übungsstunden sind jeweils diens-
tags von 9.30 bis 11.30 Uhr. Als 
Gruppenarbeit wurden verschiede-
nen Aufgaben vorgelegt, z.B. Wort-
sterne, Salami-Wörter und andere 
Wortspielereien. Ich konnte mich 
überzeugen, dass alle Teilnehmer 
geistig sehr fit waren und die Denk-
flexibilität bei allen spontan war. 
Auch die Leitung war mehr als kol-
legial und wirkte auf mich beruhi-
gend. So ist es mir nicht schwerge-
fallen, bei der Auflösung der ge-
stellten Aufgaben mitzuwirken und 
nebenbei hat es mir auch Spaß ge-
macht. Ich wünsche der Gruppe 
noch eine gute Zukunft und ein gu-
tes Miteinander. 

 
Mein Bericht zur Sportart HAP 

KI DO  entfällt in diesem Jahr, da 
am 28.11.2009 die 1. Dan-
Prüfungen stattfinden. Jochen Mül-
ler wird dann über die sportlichen 
Ereignisse in 2009 sowie über den 
Verlauf der Dan-Prüfungen berich-
ten. Ich jedenfalls drücke den 
Sportlern kräftig die Daumen und 

wünsche ein er-
folgreiches Ab-
schneiden. 
 
Tischtennis: Seit 
nun 13 Jahren 
wird bei der TG 
R ö m e r s t a d t 
Tischtennis ge-
spielt. Wenn ich 
zurück schaue 
wie alles begon-
nen hat, und wie 
die Übungsstun-

den heute besucht sind, bin ich 
mehr als zufrieden. Leider hat uns 
in diesem Jahr unser Gründungs-
mitglied Werner Mohrhard verlas-
sen. Wir gedenken seiner. Unsere 
Aktiven sind unverändert mit gro-
ßem Ehrgeiz bei der Sache, was 
sich auch im Leistungsstand deut-
lich abzeichnet. Von den 6-8 stärks-
ten Tischtennislern kann mittler-
weile jeder jeden schlagen. Bei un-
serem Ranglistenturnier war jenes 
ersichtlich. Aber auch die schwä-
chere Gruppe hat mächtig aufge-
holt. Ich bin voller Zuversicht, dass 
sich vieles noch steigern und 
verbessern lässt. Die zweite Jahres-
hälfte haben wir mit einer tollen 
Gartenparty begonnen (siehe 2 Fo-
tos). Aber auch runde Geburtstage 
wurden u.a. mit Gisela, Karin und 
Charles in geselliger Runde gefei-
ert. Unser Freundschaftsspiel gegen 
St. Matthias haben wir am 
05.10.2009 in der Geschwister-
Scholl-Schule bestritten. Ohne zwei 
unserer Leistungsträger hatten die 
Gäste dieses Mal die Nase knapp 
vorn. Das Jahr 2009 lassen wir mit 
einem gemeinsamen Essen auslau-
fen. Ich hoffe nun auf ein gutes 
2010 und weiter so viel Freude mit 
dem kleinen weißen Ball. 

Skigymnastik: Rauf auf die 
Bretter und rein in die weiße 
Pracht. Aber unvorbereitet sollte 
man nicht in die Skisaison starten. 
Hierzu bietet die TG Römerstadt, 
wie auch in den vergangenen Jah-
ren an 10 Tagen einen Kurs Ski-
gymnastik an. Die Termine sind im-
mer November bis Februar und 
werden vom erfahrenen Trainer Ro-
land Steiner geleitet. Seine Trai-
ningsmethoden werden musikalisch 
umrahmt und zum Abschluss sind 
alle wieder mal gut vorbereitet auf 
die kommende Skisaison. Also 
dann, auf die Piste, fertig los! 

 
Als letzte im Bunde komme ich 

zu der Sportart Ju Jitsu. Hierbei 
handelt es sich um eine waffenlose 
Selbstverteidigung. Geleitet wird 
das Training von den erfahrenen 
Übungsleitern Wolfgang Plenz und 
Saverio G. Am 11.11. habe ich 
mich vor Ort über die Geschehnisse 
in den Übungsstunden informiert. 
Nach der Begrüßung und Meditati-
on folgte eine gezielte Aufwärm-
gymnastik und entsprechende 
Dehnübungen. Anschließend wur-
den viele technische Elemente der 
Selbstverteidigung geübt. Aus mei-
ner Sicht ist das Programm sehr 
umfangreich und wird gekonnt vor-
getragen. Die Bestätigung liegt auf 
der Hand, da einige Sportler sich 
entsprechend der Gürtelfarben 
hochgedient haben. Ich wünsche 
der Gruppe und ihren Trainern noch 
eine gute Zukunft und weiter sport-
lichen Erfolg. 
 

Euer Dieter Schneider 

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / TätigkeitenRechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / TätigkeitenRechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / TätigkeitenRechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tätigkeiten    
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 für die Mitgliederversammlung am 19.03.10 - 
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Auch wenn in diesen Tagen die 
Rückrunde bereits begonnen hat, ist 
doch der Jahreswechsel eine gute 
Gelegenheit, um genau nach der 
Hälfte aller Spiele ein erstes Resü-
mee ziehen zu können. Und dieses 
fällt sehr gemischt aus – zumindest, 
was die sportlichen Ergebnisse an-
geht: 
� Männer I (Bezirksoberliga): 

Nach kleineren Umstellungen 
im Spielsystem, die ein neuer 
Trainer nun mal mit sich bringt, 
hat sich das Team nach ein paar 
unglücklichen Niederlagen et-
was verunsichern lassen und 
steht (nach der herausragenden 
Vorjahressaison mit nur 3 Nie-
derlagen) jetzt mit 2 Siegen und 
6 Niederlagen auf Platz 7 – dank 
des besten Satzverhältnisses der 
Abstiegskandidaten – sonst sehe 
es schlechter aus. Wenn man 
aber mal von den Unsicherhei-
ten und Abstimmungsschwierig-
keiten in den Spielen absieht, 
hat sich das Team im Techni-
schen deutlich weiter entwickelt 
– die Hoffnungen ruhen auf der 
Rückrunde, genährt von einem 
soliden Auftritt im Vorberei-
tungsturnier am 10.1. 

� Frauen I (Bezirksliga): Vier 
Siegen (darunter auch der einzi-
ge Ligasieg über den Tabellen-
führer Eintracht Frankfurt) folg-
ten zwei unglückliche Niederla-
gen gegen Bad Vilbel. Damit ist 
aber noch gar nichts im Rennen 
um die Meisterschaft entschie-
den – unsere Frauen stehen auf 
einem guten zweiten Platz und 
haben noch alle Chancen (dank 
der ausgeglichenen Liga aller-
dings in beide Richtungen ☺). 

� Mixed I (Hessenliga): Mit drei 
deutlichen Siegen und zwei eher 
knapperen Niederlagen steht das 
Team um Andi Nau auf einem 
guten dritten Tabellenplatz, den 

es in der restlichen Saison zu 
verteidigen gilt. 

� Frauen II (Kreisliga):  Nach 
dem grandiosen Spiel gegen den 
TV Kalbach am letzten Spieltag 
stehen unsere Frauen mit 8:8 
Punkten auf einem schönen 
sechsten Platz (Punkt- und Satz-
gleich mit Kalbach auf Platz 5). 
Die Formkurve zeigt weiter 
deutlich nach oben, so dass sie 
dieses Jahr mit dem Abstiegs-
kampf wohl nichts mehr zu tun 
haben dürften. 

� Männer II (Bezirksliga): Die 
neu geformte „Römerbacher“-
Truppe hat es erwartungsgemäß 
schwer. Neben den wichtigen 
Siegen über Kalbach und Ber-
gen-Enkheim fehlen aber noch 
ein paar kleine Erfolgserlebnis-
se. Im Moment stehen sie auf 
dem Klassenerhalt rettenden 7. 
Platz. 

� Frauen III (Kreisliga): Die an-
steigende Formkurve unserer 
16-18jährigen Jungdamen zeigt 
erste Früchte: Im letzten halben 
Jahr haben sie ihre ersten Siege 
auf Vorbereitungsturnier und in 
Punktspielen feiern können und 
stehen ebenfalls auf einem sieb-
ten Tabellenplatz. 

� U13-Jugend: Nachdem letztes 
Jahr unser hoffnungsvolles 
Jungteam mit dem 8. Platz (von 
15) sehr zufrieden sein konnte, 
sieht es dieses Jahr noch viel 
besser aus: Inzwischen startet 
die TGR mit zwei männlichen 
und einem weiblichen Team. 
Die Mädels schafften auf den 
ersten beiden Turnieren auf An-
hieb gute mittlere Plätze und un-
sere beiden Jungs-Teams spielen 
inzwischen im oberen Drittel 
mit. Letzte Woche war auch der 
erste Turniersieg dabei. 

� Senioren: Unsere Ü59-Auswahl 
hat es dieses Jahr wieder auf die 
Deutschen Meisterschaften ge-

schafft, wo sie es mit einer Rei-
he Ex-Bundesliga-Spielern zu 
tun bekamen. Ein 14. Platz (von 
16) kann sich daher sehen las-
sen, zu mal ein Großteil unserer 
Römerstädter Auswahl „nur“ 
Bezirks- bis Landesl iga-
Erfahrung besitzen. Aber die 
Römerstädter Volleyballer sind 
eben von Anfang an dabei und 
das merkt man schon anhand der 
in Hessen schon nicht mehr 
existierenden Konkurrenz. 

 
Auch wenn gerade die Männer-

Mannschaften in der Rückrunde 
noch etwas zittern dürfen, geht es 
insgesamt der Volleyball-Abteilung 
sehr gut. Bei den gemeinsamen 
„Events“, dem „Weihnachts-
volley“ (gemeinsamer Spieleabend) 
und dem 15. Sylvesterbeach (dem 
ultimativ letzten Beachvolleyball-
turnier des Jahres), fanden sich ins-
gesamt jeweils ein Dutzend Römer 
und Gäste ein und genossen die Sai-
son-Pause bei etwas ungezwunge-
nerer Atmosphäre. Am 19.12. traten 
zudem noch eine gemischte Mann-
schaft aus Herren- und Frauen I-
Mannschaften in Naurod beim 
„LateNightVolley“ an und schaff-
ten es mit viel Spaß ins Finale. 
 

Für die bis zum 20. März noch 
laufende Volleyball-Saison heißt es 
jetzt in allen Mannschaften sich auf 
ihre Stärken zu konzentrieren, sich 
nicht von Rückschlägen verunsi-
chern lassen und konsequent an den 
Saisonzielen arbeiten – denn die 
sind alle durch die Bank weg noch 
mehr als erreichbar! 
 

Christoph Schneider 
Volleyballwart 

Der Römer geliebter 7. PlatzDer Römer geliebter 7. PlatzDer Römer geliebter 7. PlatzDer Römer geliebter 7. Platz    
Volleyball Hinrunde mit Hochs und Tiefs 
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Am 28.11.2009 haben Judith 
Bach und Lukas Müller ihre Prü-
fung zum 1.Dan Hapkido erfolg-
reich bestanden. Wir sind sehr 
stolz! 

Nach acht Jahren erfolgreicher 
Arbeit hat die Hapkido-Abteilung 
der TG Römerstadt ihre ersten 
"eigenen" Schwarzgürtel.  

Außerdem gratulieren wir Ma-
thias Wolf und Paul Borowski
(gelber Gürtel), Sascha Tränkle
(gelber Gürtel mit blauem Streifen), 
Dennis Tränkle(blauer Gürtel) so-
wie Isaak Park und Anton Rübsa-
men(roter Gürtel). 

Wir bedanken uns bei allen Be-
suchern, die eine spannende und 
qualitativ hochwertige Prüfung er-
leben durften, allen Hapkidokas, die 

als Partner mit-
gewirkt haben, 
G r o ß m e i s t e r 
Choi, für die jah-
relange Unter-
stützung und 
Förderung der 
Gruppe und die 
Abnahme der 
Prüfung, sowie 
Herrn Baasner-
Glaab, für die 
tolle Unterstüt-
zung, rund um 
die Halle. 

 
Jutta Berger und 

Jochen Müller  

Gechafft!!!Gechafft!!!Gechafft!!!Gechafft!!!    
Hapkido-Prüfung am 28.11.2009 

Die "alten" und neuen Schwarzgürtel. Von rechts nach links: Jutta 
Berger, Judith Bach, Lukas und Jochen Müller.  

SportSportSportSport---- und Vereinssplitter und Vereinssplitter und Vereinssplitter und Vereinssplitter    
� Der neue Kurs Rückenfit unter der Leitung von Da-

na Soukop startet vom 01.03.-  17.05.2010.  Wie 
auch schon der vorherige Kurs findet er montags 
von 19.00- 20.00 Uhr in der Halle 1 der Ernst-
Reuter-Schule statt. Die Kursgebühr beträgt für 
Vereinsmitglieder 35€  und für Nichtmitglieder 75€. 
Der Kurs hat das Qualitätssiegel „Sport Pro Ge-
sundheit“ erhalten und somit haben Kursteilnehmer 
die Möglichkeit, sich über § 20 SGB V einen Teil 
der Kurskosten von der Krankenkasse rückerstatten 
zu lassen. 

� Die Beckenbodenkurse unter der Leitung von Elke 
Jordan finden in diesem Jahr vom 11.01- 22.03.10,  
vom 12.04-30.08.10 und vom 06.09.- 13.12.10 statt. 
Die Kurse finden montags von 17:00 - 18:00 Uhr 
und von 18:00 - 19:00 Uhr in der Ernst-Reuter-
Schule Gymnastikraum statt und kosten für Nicht-
mitglieder 40€. Für Vereinsmitglieder sind die Kur-
se kostenlos. 

� Das Angebot Tanzen- Different Styles von Ricarda 
Jordan und Patricia Pistara findet ab sofort freitags 
in der Ernst-Reuter-Schule Gymnastikraum von 
16.30-18.30 Uhr statt. 

� Aus persönlichen Gründen hat Karin Gombert ihre 
Übungsleitertätigkeit im Verein beendet. Die Teil-
nehmer ihrer Gruppe sind in der Übungsstunde von 
Karin Eberbach aufgenommen worden. 

� Ab dem 15.04.10  startet wieder ein neuer Nordic 
walking Kurs. Die Leitung übernimmt Ute Keller. 
Die Gruppe trifft sich immer donnerstags um  17.30 
Uhr an der Niddabrücke unter der Rosa-Luxenburg- 
Strasse. Die Kosten betragen für 10 Einheiten 15€ 
für Vereinsmitglieder und 30€ für Nichtmitglieder. 

� Seit dem 02.12.09 bietet Dana Soukup die neue 
Sportstunde „ Let`s dance- Lass uns tanzen und be-
wegen“ an. Hier geht es vor allem darum sich tänze-
risch auszudrücken und Spaß an der Bewegung zu 
finden. Es werden keine Choreographien erlernt und 
es sind keine tänzerischen Vorkenntnisse nötig. Die 
Gruppe trifft sich mittwochs von 18.30- 20.00 Uhr 
in der ERS Halle 2 und freut sich über neue Interes-
senten. 

� Ganz besonders freuen wir uns, dass Lena Beitler, 
Janine Jacobs und Sarah Wolf ihre Ausbildung zur 
Übungsleiterin bestanden haben. Wir wünschen ih-
nen alles Gute und weiterhin viel Spaß bei uns im 
Verein. 

� Durch den Ausfall der großen Halle der Geschwis-
ter-Scholl-Schule sind die Trainingszeiten und Trai-
ningshallen der Volleyballmannschaften geändert. 
Die Heimspiele finden überwiegend in der Her-
mann-Luppe-Schule An der Praunheimer Mühle 
(außer Herren BOL) statt. Nähere Informationen 
finden sie auf der Homepage rechts im Teaser. 



 

Turngemeinschaft Römerstadt e.V. 
Übungsplan – Stand 01.01.2010 

1.) Breitensport 
 
– Kinder und Jugendliche –  
 

Eltern und Kinder  / bis 3 Jahre: 
• Mi. 16:30 - 17:30 Röm Dagmar Ritz-Ziedrich 
Purzelturnen / 3 bis 6 Jahre: 
• Mi. 15:30 - 16:30 Röm Sonja Schmitt  
     / Sophia Geimer 
Kreativer Kindertanz  / 5 - 8 Jahre: 
• Di. 17:30 - 18:15 Riedb Maren Faulstich 
Kreativer Kindertanz  / ab 8 Jahre: 
• Di. 18:15 - 19:00 Riedb Maren Faulstich 
 

Kinder  / ab 6 Jahre: 
• Fr. 15:00 - 16:30 GSS neu Patricia Pistara 
Kinder  / ab 8 Jahre: 
• Mi. 17:30 - 18:30 Röm Sabine Straußner  
 

Geräteturnen / ab 6 Jahre: 
• Do. 18:00 - 19:45 GSS neu Bärbel Rutkowski 
      / Sabine Kaak 
Ballspiele / ab 6 Jahre: 
• Fr. 16:30 - 17:30 GSS neu Sophia Geimer 

     

Tanzen - Different Styles / 9 bis 16 Jahre: 
• Fr. 16:30 - 18:30 ERS1-Gym Ricarda Jordan  
     / Patricia Pistara 
 

HAP Ki Do – Selbstverteidigung / 6 bis 12 Jahre: 
• Mi. 17:30 - 18:45 Ebelf J. Berger / J. Müller 
• Fr. 17:30 - 18:45 Ebelf J. Berger / J. Müller 
  
 

– Jugendliche und Erwachsene – 
 

Ju Jitsu – Selbstverteidigung / Anfänger: 
• Di. 19:00 - 20:30 Riedb Wolfgang Plenz 
Ju Jitsu – Selbstverteidigung / ab 10 Jahre: 
• Mi. 20:00 - 21:30 GSS alt Wolfgang Plenz 
 

Tischtennis / Erwachsene und Jugend ab 16 Jahre: 
• Mo. 18:00 - 20:00 GSS alt Dieter Schneider 
 

Aerobic / Erwachsene jeden Alters: 
• Di. 19:00 - 20:00 ERS 1-Gym Susanne Chaselon 
  
 

– Erwachsene – 
 

HAP Ki Do – Selbstverteidigung / ab 12 Jahre: 
• Mi. 19:00 - 20:30 Ebelf J. Berger / J. Müller 
• Fr. 19:00 - 20:30 Ebelf J. Berger / J. Müller 
• Fr. 20:30 - 22:00 Ebelf J. Berger / J. Müller 
 

Wassergymnastik: 
• Mi. 12:00 - 12:45 Titus Ingrid Berger 
 

Tanzen: 
• Di. 20:30 - 22:00 ERS 3 Birgit Weinert 
• Fr. 20.30 – 22.00 HLS freies Training 
 
 

Freizeit-Volleyball / Frauen und Männer: 
• Mo. 20:30 - 22:00 ERS 1 Michael Gohlke 
• Di. 20:00 - 22:00 ERS 2 Fritz Ehmig 
• Do. 19:30 - 22:00 ERS 1 Werner Naumann 
• Do 20:30 - 22:00 GSS alt Karin Damrau 
• Fr. 20:30 - 22:00 ERS 3 Helmut Bill 
 

Unsere Volleyball-Wettkampfmannschaften finden Sie auf der Rückseite links oben! 
 

Aerobic Step / New-Body-Steps 
• Di. 17:30 - 18:15 ERS 1-Gym Ingrid Berger 
Aerobic Step / Body-Working-Out 
• Di. 18:15 - 19:00 ERS 1-Gym Ingrid Berger 
 

Perfect Balance (body conditioning) 
 (mit je 1/3 Aerobic, Kräftigung und Dehnung): 
• Mo. 20:30 - 22:00 ERS 1-Gym Zdena Moldovan 
Problemzonentraining (Bauch – Beine – Po): 
• Mo. 19:00 - 20:30 ERS 1-Gym Zdena Moldovan 
      / Dana Soukup 
Fitness-Gymnastik: 
• Di. 17:30 - 18:30 Ebelf Beate Link 
Bodystyling: 
• Do. 18:30 - 20:00 ERS1-Gym Beate Link 
 

Gymnastik und Spiel / Frauen: 
• Mo. 20:00 - 22:00 GSS alt Bärbel Rutkowski 
Gymnastik / Frauen: 
• Mi. 09:00 - 10:00 St.Seb. Karin Eberbach 
• Mi. 10:00 - 11:00 St.Seb. Karin Eberbach 
Gymnastik / Frauen und Männer: 
• Do. 19:30 - 20:30 GSS alt Dana Soukup 
 

Gymnastik mit Musik / mittleres Alter: 
• Mo. 17:30 - 18:30 Chr.K. Sigrid Schneider 
Gymnastik mit Musik für junge Ältere: 
• Mi. 09:00 - 10:00 Chr.K. Sigrid Schneider 
Gymnastik für Ältere  / Frauen und Männer: 
• Mi. 10:00 - 11:00 Chr.K. Sigrid Schneider 
• Do. 09:30 - 10:30 St.Seb. Margret Reich 
• Do. 10:30 - 11:30 St.Seb. Margret Reich 
 

Körperschulung / Yoga: 
• Di. 09:30 - 10:30 St.Seb. Sylvia Uhlmann 
• Di. 10:30 - 11:30 St.Seb. Sylvia Uhlmann 
 

Körperschulung / T’ai Chi : 
• Mi. 18:15 - 19:45 GSS alt Brigitte Jorde 
 

Wirbelsäulengymnastik: 
• Di. 16:30 - 17:30 St.Seb. Dana Soukup   
• Di. 17:30 - 18:30 St.Seb. Dana Soukup   
• Di. 18:30 - 19:30 St.Seb. Dana Soukup   
• Di. 19:30 - 20:30 St.Seb. Ingrid Berger 
 

Pro-Priozeption (PPZ): 
• Do. 17:30 - 18:30 ERS 1-Gym Ingrid Berger 
 

Orientalischer Tanz: 
• Do. 20:00 - 21:00 ERS 1-Gym Niloufar Alizadeh 
 

Let’s dance – Lass uns tanzen und bewegen: 
• Mi. 18:30 - 20:00 ERS 2 Dana Soukup



2.) Sondervereinbarung mit den Titus Thermen 
Nutzen Sie die Gelegenheit montags-freitags (außer an Feiertagen) bis 18 Uhr (letzter Einlass 16 Uhr): 
• Schwimmhalle  für 1,5 Stunden monatl. Zusatzbeitrag: 8,- € 
• Sauna und Schwimmhalle für 2 Stunden monatl. Zusatzbeitrag: 15,- € 
 

3.) Volleyball  (Aktuell teilweise geänderte Trainingszeiten und –orte, siehe Internet) 
 

Jugend / 9 bis 13 Jahre 
• Di. 18:00 - 19:30 ERS 2 Werner Naumann 
 

Frauen I / Bezirksliga: 
• Di. 20:30 - 22:00 GSS neu Oliver Bender 
• Do. 20:30 - 22:00 GSS neu Christoph Schneider 
 

Frauen II ab 16 Jahre / Kreisliga: 
• Di. 19:30 - 22:00 HLS Werner Naumann 
• Do. 19:30 - 21:00 GSS neu Dieter Winklewski 
 

Frauen III  14 bis 18 Jahre / Kreisklasse: 
• Mo. 18:30 - 20:00 GSS neu Alexander Naumann 
      / Kirsten Becker 
• Do. 18:00 - 19:30 GSS alt Werner Naumann 
 

Männer I  / Bezirksoberliga: 
• Mo. 20:00 - 22:00 GSS neu Thomas Fleischmann 
• Mi. 20:00 - 22:00 GSS neu Thomas Fleischmann 
 

Männer II  / Bezirksliga: 
• Mi. 20:00 - 22:00 HLS Oliver Bender 
• Fr. 19:30 - 21:30 EKS Oliver Bender 
 

Männer Senioren / ab 42 Jahre: 
• Mo. 20:00 - 22:00 ERS 3 Hans-Jürgen Mayer 
• Do. 19:00 - 20:30 EKS / Holger Koy 
 

Mixed-Leistungsgruppe / Hessenliga: 
• Mo. 20:30 - 22:00 ERS 2 Andreas Nau 
 

Mixed-Gruppe II / Anfänger und Fortgeschrittene: 
• Mi. 20:00 - 22:00 ERS 2 Bettina Kruse 
 
Unsere Volleyball-Gruppen aus dem Breitensport-Bereich finden Sie auf der Vorderseite rechts oben! 
 

  
 

Unsere Sportstätten: 
 

Auferst Auferstehungs-Gemeinde, Graebestr. 2b 
Chr.K. Christ-König-Gemeinde, Damaschkeanger 156 
Ebelf Ebelfeld-Schule, Praunheimer Hohl 4 
EKS Erich-Kästner-Schule, Praunheimer Weg 44 
ERS 1 Ernst-Reuter-Schule, Halle 1 Hammarskjöldring 17a 
ERS 1-Gym Gymnastikraum der ERS 1 
ERS 2/3 Ernst-Reuter-Schule, Halle 2/3, Praunheimer Weg 
GSS Geschwister-Scholl-Schule, Hadrianstr. 18 
HLS Herrmann-Luppe-Schule, An der Praunheimer Mühle 
Nidda Treffpunkt Römerbrücke, Nähe GSS 
Riedb Riedbergschule, Am Bonifatiusbrunnen  
Röm Römerstadtschule, In der Römerstadt 120c 
St.Seb. St. Sebastian, Gemeindesaal, Ernst-Kahn-Str. 45 
Titus Titus Thermen, Nordwestzentrum 
 

 

4.) Kurse (auch für Nichtmitglieder) 
 

Körperfitness / Pilates* (10 Termine): 
Laufender Kurs: 11.01. - 17.03.2010 
Nächster Kurs: im Anschluss 
• Mi. 19.00 - 20.00 HLS Sabine Jakobs 
 Auskunft Sabine Jakobs, Tel. 0 69 / 17 41 74 40 
 

Beckenbodengymnastik* (10 Termine): 
Laufender Kurs: 11.01. - 22.03.2010 
Nächster Kurs: 12.04. - 30.08.2010 
• Mo. 17:00 - 18:00 ERS 1-Gym Elke Jordan 
• Mo. 18:00 - 19:00 ERS 1-Gym Elke Jordan 
 Auskunft Elke Jordan, Tel. 0 69 / 57 03 69 
 

Skigymnastik* (10 Termine): 
Laufender Kurs: 23.11.2009 - 22.02.2010 
Nächster Kurs: Winter 2010/11 
• Mo. 19:00 - 20:30 ERS 1 Roland Steiner 
 Auskunft Sonja Schmitt, Tel. 0 69 / 58 50 65 
 

Rückenfitness * (10 Termine): 
Nächster Kurs: 01.03. - 17.05.2010 
• Mo. 19.00 - 20.00 ERS1 Dana Soukup   
 Auskunft Dana Soukup, Tel. 0 69 / 58 75 13 
 

Nordic-Walking* (8 Termine): 
Nächster Kurs: 15.04. – 01.07. 2010 
• Do. 17:30 - 18:30 Nidda Ute Keller 
 Auskunft Ute Keller, Tel. 0172 / 13 52 53 5 
 

*) mit Zusatzbeitrag  
 

5.) Angebote auf dem Riedberg 
 

Kreativer Kindertanz  / 5 - 8 Jahre 
• Di. 17:30 - 18:15 Riedb Maren Faulstich 
Kreativer Kindertanz  / ab 8 Jahre 
• Di. 18:15 - 19:00 Riedb Maren Faulstich 
Ju Jitsu – Selbstverteidigung / ab 10 Jahre 
• Di. 19:00 - 20:30 Riedb Wolfgang Plenz 

 
 

 

Die  TG Rö me r s ta d t  im In te rn e t :  
 

•  A k t u e l l e s  

•  H a l l e n a n f a h r t e n  

•  K u r s b e s c h r e i b u n g e n  

•  V o l l e y b a l l - S p i e l b e r i c h t e  

•  B i l d e r  u n d  B e r i c h t e  a u s  d e m  V e r e i n s l e b e n  
 
 

www.tgroemerstadt .de  
 

 

Vereinsanschrift & Vorsitzender: 
Werner Naumann 
Neesbacher Str. 4 
65597 Hünfelden 

Tel.: 0 64 38 / 72 555 
Fax: 0 64 38 / 92 05 38 

vorstand@tgroemerstadt.de 

 
Telefonische Auskünfte 

in Vereinsfragen: 
 

Bärbel Rutkowski 
Tel.: 0 61 01 / 333 27 

Sportwartin: 
Sonja Schmitt 
Titusstr. 68 

60439 Frankfurt/M. 
Tel.: 0 69 / 58 50 65 

sportwart@tgroemerstadt.de 
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JahresJahresJahresJahres----TerminTerminTerminTermin----Plan 2010Plan 2010Plan 2010Plan 2010     

19.03. Mitglieder-Versammlung (Einladung s. Seite1) 
23. – 26.09. Vereinsreise nach Dresden 
24.04. und 02.10. Vereins-Wandertage 
16.05. 2. 80er-Fun-Volleyballturnier 
29.05. Vereinsinternes Volleyballturnier der Wett-

kampfmannschaften 
20.-22.08. Zehntscheunenfest (am 22. wieder mit unse-

rer beliebten Kinderolympiade) 
23.06., 01.09., 01.12. Geschäftsführende Vorstandssit-

zungen) 
21.04., 27.10. Erweiterte Vorstandssitzungen 
19.02., 17.09. Mitarbeiter-Besprechungen 

20.01., 20.05., 20.09. Redaktionsschluß für die Ver-
einsmitteilungen 

12.11. Mitarbeiteressen 
29.03. - 10.04. Osterferien 
05.07. - 14.08. Sommerferien 
11.10. - 22.10. Herbstferien 
20.12. - 07.01. Weihnachtsferien 2010/2011 
16.02., 14.05., 04.06. weitere schulfreie Tage 
Alle Volleyball-Termine finden Sie im Internet unter 

http://www.tgroemerstadt.de/volleyball 

DRESDEN  DRESDEN  DRESDEN  DRESDEN  ----   Vereinsreise 23.    Vereinsreise 23.    Vereinsreise 23.    Vereinsreise 23. –––– 26.09.2010 26.09.2010 26.09.2010 26.09.2010    

Diese Reise war ja schon im 
letzten Jahr im Gespräch.  Mit Vor-
gesprächen, Überlegungen und Pla-
nung haben wir letztlich so viel Zeit 
vertrödelt, dass die Reise dann, als 
wir uns dazu entschlossen hatten, 
bereits ausgebucht war. Von der 
Firma Stahl-Reisen, die uns 2008 
die rundum gelungene Prag-Reise 
organisiert hat, liegt uns jetzt das 
folgende Angebot für Dresden vor: 
� 4-tägige Busreise; 3x Übernach-

tung mi t  r ei c hha l t i ge m 

Frühstücksbuffet im guten Mit-
telklassehotel ACHAT in zentra-
ler Lage; 

� Zimmer mit Bad oder Du/WC, 
Sat-TV, Telefon; 

� Stadtführung Dresden; 
� Tagesfahrt Sächsische Schweiz;   
� Heimreise mit Aufenthalt in 

Meißen. 
� Reisepreis p.P. im DZ: 250,- €; 

Einzelzimmerzuschlag 59,- €. 
 

Einige ÜbungsleiterInnen haben 
den Reiseprospekt vorliegen und 
nehmen auch Anmeldungen entge-
gen, ansonsten bin auch ich gerne 
zu Auskünften bereit ,  Tel. 
06101/33327.   

Anmeldeschluss ist Ende März 
2010, und bis dahin hoffe ich, dass 
„die Leitung heiß läuft“. 

 
Bärbel Rutkowski 

67 Teilnehmer bei zunächst 
scheußlichem Wetter, das sich aber 
nach der Ankunft in Rüdesheim zu-
sehends besserte. Und dann wurde 
es am 10.10.09 ein wunderschöner 
gemeinsamer Tag. 7 km Wande-

rung durch die 
Weinberge von 
Rüdesheim nach 
Assmannshau-
sen, sehr gutes 
Essen und Trin-
ken in einem 
hübschen Lokal, 
zum Ausruhen 
und Genießen 
eine Schifffahrt 
von Assmanns-
hausen nach Rü-

desheim, wo 
nach der An-
kunft noch ge-
n ü g e n d 
„ F r e i z e i t “ 
verblieb, bevor 

wir mit dem letzten Regiona-
lexpreß zurück nach Frankfurt 
fuhren. 

Die nächste Wanderung ist für 
den 24. April geplant. Ziel und Ver-
lauf werden wieder rechtzeitig auf 
u n s e r e r  W e b - S e i t e 
(www.tgroemerstadt.de) veröffent-
licht und den bisher schon enga-
gierten Übungsleitern/innen mitge-
teilt. 

Karl Schneider 

WandertageWandertageWandertageWandertage    

 

Ziehen Sie demnächst um?  
Ändert sich Ihre Bankverbindung? 

Bitte teilen Sie uns rechtzeitig Ihre neue Anschrift 
bzw. Ihre Kontoverbindung mit. 

 

Vielen Dank! 
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„Unsere Gruppe stellt sich vor“ 
Unsere FreizeitUnsere FreizeitUnsere FreizeitUnsere Freizeit----VolleyballVolleyballVolleyballVolleyball----Gruppe am Donnerstagabend Gruppe am Donnerstagabend Gruppe am Donnerstagabend Gruppe am Donnerstagabend 

hat Verstärkung bekommen.hat Verstärkung bekommen.hat Verstärkung bekommen.hat Verstärkung bekommen.    

Seit ca. 2 Jahren haben sich 4 
männliche Mitglieder in unsere seit 
vielen Jahren bestehende Frauen-
volleyballgruppe gewagt. 

Trotz anfänglicher Schwierig-
keiten sind wir mit dieser Verstär-
kung sehr froh. Die Männer haben 
sich sehr gut eingelebt, in der kur-
zen Zeit viel dazu gelernt und füh-
len sich offensichtlich wohl.  Es 
geht bei uns immer sehr lustig zu, 
und wir haben viel Spaß. Jeder gibt 

sein Bestes! Das 
gilt sowohl für 
die inzwischen 
nicht mehr bluti-
gen Anfänger, 
als auch für die-
jenigen, die viele 
Jahre Volleybal-
lerfahrung ha-
ben. Die Hinwei-
se zum „Dreier-

Spiel“ und „Abgeben“ werden ger-
ne überhört oder auch kommmen-
tiert mit: „Den Ball konnte ich jetzt 
aber wirklich nicht abgeben“ oder 
„Manchmal muß man eben direkt 
abspielen!“ Obwohl wir keine tech-
nischen Hochleistungen mehr 
erbringen, die Freude steht am Spiel 
immer noch im Vordergrund. 

An einem Donnerstag im No-
vember 2009 hatten wir zum zwei-
ten Mal innerhalb von 10 Jahren 

japanische Gäste – Hidehiro und 
Etsuko – aus Osaka zu Besuch. Sie 
bestätigten uns, dass wir in den 10 
Jahren erhebliche Verbesserungen 
gezeigt haben. (Japaner sind ja im-
mer sehr höflich, aber vielleicht 
stimmt es ja auch.) 

Geburtstage werden bei uns stets 
gebührend gefeiert. Gemeinsam mit 
der Donnerstags-Gymnastikgruppe 
von Dana hatten wir, jedes Jahr, in 
der Turnhalle eine wunderschöne 
Weihnachtsfeier mit vielen Lecke-
reien. 

Das Jahr 2010 haben wir mit un-
serer Volleyballgruppe bei einem 
gemütlichen Beisammensein in der 
Vinothek „Gallo Nero“ begonnen 
und freuen uns im neuen Jahr auf 
viele schöne Volleyballstunden. 

 
Ahmet-Conny-Franz-Mechthild  

und Karin Damrau  
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