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Liebe Mitglieder
der TG Romerstadt

Ich mochte Sie alle rechtden Kindern grofRen Zuspruc
herzlich begrifen und lhnen vielgefunden hat (s.S.4).
Erfolg und Spal® mit den Angeboten Ein weiteres Highlight unsere
der TGR im Winterhalbjahr Sportkalenders war der 12
2008/09 winschen. Insbesonder¥ereinswandertag am 13.09.200
unseren Volleyball-Wettkampf: der diesmal durch das Untere-Nah
mannschaften dricke ich dieTal fuhrte. Wie bereits in der
Daumen fir eine erfolgreicheletzten Jahren erfuhr dies
Saison (s. Seite 2).

Neben unseren regelmaRigeZuspruch,
Gruppen stehen lhnen in diesen(s.S.4).
Winterhalbjahr zusatzlic
verschiedene befristete Angebate Die Planungen fir dag
zur Verfigung. Neben Nordic Internationale Deutsche Turnfes
Walking, Qi Gong und Pilates wird 2009 gehen jetzt in die heil3e Phag
es auch wieder den allseits beliebteWir werden Sie auf dem Laufende
Skigymnastik-Kurs geben. halten (s.S.5)

Auch die erste offentlichkeits-
wirksame Aktivitdat wurde bereit Ihnen allen winsche ich ein
umgesetzt: Anlasslich dessportlich erfolgreiche Zeit in dej
Zehntscheunenfestes in PraunheimGR.
vom 15.-17.08.2008 veranstaltete
die TGR ihre jahrlich Kinderolym
piade, die mit rund 70 teilnehmen-

trotz Regenwetter

Ilhr Vorstand
Werner Naumann

Volleyball-Heimspiele

Nach den beiden Meisterschaften und Aufstiegen werden wir
Jahr bei den Heimspielen in der Geschwister-Scholl-Schule, Hadrian
wieder eine Leistungssteigerung beobachten kénnen. Zu den spar
Spielen, insbesondere denen unserer ersten Mannschaften, laden wi
alle Vereinsmitglieder und Freunde des Volleyballs recht herzlich ein:

Aus dem Inhalt

Aus der Sonne in die Halle

['Volleyball-Rundenstart ...... S.2

VB-Spielenachmittag und
Sport- und Vereinssplitter..S. 3

Kinderolympiade
und Wandertag.................. S.4

| Kursankundigung QiGong .S. 5

Veranstaltung wieder einen groRginfos zum Internationalen

sDeutschen Turnfest........ S. 57

Ju Jitsu-Prufung
und Termine ...eueeeevevveneenns S.7

tSommer Volleyball,
d3esondere Geburtstage,
Hubilden und Impressum...S. 8

Ansprechpartner
im Verein

eesbacher Str. 4
65597 Hiinfelden

Bitte beachten sie bei Korresporjt
denzen mit dem Vorstand die Vdf-
) gi@ssanschrift:

'
’ N e’lﬁdmerstadt e.V.
SrrPer Naumann

=

So. 21.09.08 11h Frauen lll Sa. 31.01.09 15h Frauen Tel.-064 38/ 72 555
So. 28.09.08 10h Manner | So. 01.02.09 14h Frauen | (Mo, Mi, Fr abends)
15h Manner lI So. 15.02.09 14h Manner | Fax: 0 64 38 /92 05 38
Sa. 25.10.08 15h Frauen Sa. 28.02.09 15h Manner | eMail: Vorstand@tgroemerstadt,
So. 26.10.08 14h Frauen | So. 01.03.09 10h mannl. U1B
Sa. 08.11.08 15h Manner Il 14h Frauen Il Telefonische Auskiinfte in Ver-
So. 23.11.08 14h Frauen Il So. 14.03.09 14h Frauen | einsfragen erteilt gerne (tagsiibg
Sa. 13.12.08 15h Manner | Sa. 28.03.09 15h Manner Il | | Barbel Rutkowski:
Sa. 17.01.09 15h Frauen lll So. 29.03.09 14h Frauen i Tel. 061 01/ 333 27
Sa. 24.01.09 13h Mixed |
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Aus der Sonne in die Halle
Saisonbeginn unserer Volleyballer am 20.9.

\ JF

.

Auf der Wiese, mit dem Zelt und mit freiem Oberkérper: Im Sommer waren unsere Vol-
leyballer viel unterwegs und hatten viel Spaf3 - Jetzt geht die Hallensaison und die Jagd
nach Punkten wieder von Neuem los! (Bilder: Markus Decker)

Es gibt entweder reine Hallen-mit Grillen und Tanzen. Ende Ay
Sportarten oder reine Freiluft-gust trafen sich 26 Romerstadt
Sportarten. Das Schone am Volleybeim inzwischen traditionellen ve
ball ist, dass man es sowohl in deeinsinternen Turnier (dem Penda
Halle, als auch auf der Wiese oderu dem Spielenachmittag unser

er

unserer groBen Freude kdnnen wir
dieses Jahr zusatzlich mit einer drit-
ten Frauenmannschaft und einer
mannlichen U13-Jugend am Run-
denbetrieb teilnehmen. Fir nachstes
Jahr sind eine weitere Jugend und
unsere Mixer 2 geplant. Fast alle
Gruppen koénnen aber sicherlich
noch die ein oder andere Verstar-
kung gebrauchen - einfach mal vor-
beischauen!

In den nachsten sechs Monaten
erwarten unsere Volleyballer hei3e
Kampfe und spannende Spiele. Am
schwierigsten durften es unsere
Aufsteiger Manner | und Frauen Il
sowie unsere neugegrindeten Frau-
en Il haben. Vor allem flr erstere
geht es um den Klassenerhalt, der
aber sicherlich moglich ist. Moglich
ist fur die Frauen | und Méanner Il
hingegen dieses Jahr sicherlich eini-
-ges.

Ausfuhrliche Infos zum Spiel-

-plan, den Ergebnissen mit entspre-
nthend ausfuhrlichen Spielberichten,
ezu den Trainingszeiten und eine

(wenn vorhanden) sogar im Sandrreizeit-Gruppen rund um Fritz Eh-Ubersicht tber alle Abteilungster-
spielen kann. Doch wie so oft gehimig (s.S.3)) mit Spielen, Grillen mine finden sich auch dieses Jahr

alles Gemitliche einmal zu Endeund Feiern der beiden Meisterschafwieder

im Internet unter

so auch derzeit die Sommer- unden. Nachstes Jahr findet das Vemww.tgroemerstadt.de/volleyball.

Beach-Saison fur unsere Volleybaleinsturnier am Samstag, den 16.

ler. Fur die beginnt damit der Ernstwieder ab 12 Uhr in der Merton
der Hallensaison und damit derSchule statt. — Das konnt |hr sch

5.
Christoph Schneider
VoIIeybaIIwart

T

Kampf um den Auf- oder gegen demal in die Kalens=

Abstieg wieder von Neuem. der eintragen!

Am 20. Sep:
starte

In den zurilickliegenden Monaten
traten unsere Volleyballer mann-tember

Punktrund a:
Verbande-_ ;

fend bei diversen Freiluftturnierenle
ohne den sonst gewohnten Lejsdes

rem Ehrgeiz, an. Zu den HighlightsMannschafte *.,;_ 1
zahlten sicherlich die Turnlere mderzelt mit |nten. =

ten - bei letzterem Turnier komplettan  Turnierer

mit zwei Ubernachtungen in Zelten,vorbereiten.

Z Jetzt helfst es Verte|d|gen was das Zeug halt fur unsere Volleybal-
ler, insbesondere fir die beiden Aufsteiger (Hier: Libero der M1)
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Der Volleyball-Spielenachmittag

| ey Mg erst einmal die umkampfte Satze. Und Gott sei
- - 8 Stangen und Netr dank keine Verletzungen. Der
{ze aufgebaut] Abend bei guter Stimmung und an-
Um 14:00 Uhr| genehmen Temperaturen rundete
war Hallenoff- | das Grillen im Schulhof ab. Jeder
" nung und offi-| half mit, dass Banke und Grill auf-
zieller Spielbe-| gebaut wurden. Die Siegerehrung
ginn. Vier ge-| wurde wie jedes Jahr mit eisgekinhl-
mischte Mann-| tem Sekt, den unser Fritz besorgt
schaften wurden hatte, begossen. In gemiutlicher
eingeteilt, und| Runde wurden die verschiedenen
®zwar in der Rei-| Spielziige diskutiert und vor allem
™ henfolge, wie die viel gelacht. Jeder ging zufrieden
““ Sportler in die| und hoch motiviert nach Hause, mit
Halle kamen.| der Vorfreude, im nachsten Jahr
Nach einer Er- wieder am Spielenachmittag teilzu-
Am Samstag den 14.06.2008ffnungsrede von Fritz, unserermehmen. Und vielleicht bekommen
war es wieder soweit. Das Volley-Turnierleiter, durften die Mann- wir im nachsten Jahr mehr als vier
ballfreizeitturnier in der Ernst; schaften das Turnier beginnen. MitMannschaften zusammen.
Reuter-Schule begann. So wurdemiel Elan und Einsatz gab es hart Ines Faber

; s ' x 3 41 e,
Nach der Arbeit kommt das Vergnligen: Grillen und Schnacken
nach dem Spielenachmittag (Bild. Karl Schneider)

Sport- und Vereinssplitter

» Nach einer kurzen Babypause ist Sonja Sch
gleich wieder nach den Sommerferien zum Pu _ Ziehen Sie demnachst um?
turnen (mittwochs 15.30-16.30 Uhr) zurtickgek Andert sich Ihre Bankverbindung?
men. Leider musste Tabea Jian als Helferin aul| Bitte teilen Sie uns rechtzeitig Ihre neue Anschrift
ren, weil sie ab sofort jeden Mittwoch Nachmitta bzw. Ihre Kontoverbindung mit.
unterricht hat. Zum Gluck haben wir in Sophia,
Enkelin unseres langjahrigen Ubungsleiters Vielen Dank!
Ehmig, einen sehr netten und engagierten Ersat

funden. Moldovan und Dana Soukup (Bauch-Beine-Po) ab-
» Leider mussten auch Melanie Moritz und Denjse gegeben. Sie steht als Vertretung flir diese Kurse
Schitz die Leitung ihrer Hip-Hop-Video- & Street- weiter zur Verfligung.
dancing-Gruppe (freitags 17:30-19:00 Uhr) aufge= Vom 12.11. bis einschl. 18.11. und 24.11. bis
ben, da beide jetzt wegen der Arbeit und des Studi- einschl. 1.12. missen wegen Veranstaltungen der
ums zeitlich verhindert sind. Die Gruppe hat jetzt St. Sebastian-Gemeinde die Ubungsstunden im
Ricarda Jordan ubernommen, die selbst seit mehre-Pfarrsaal von St. Sebastiarausfallen.
ren Jahren tanzt und auch schon das KinderturnenBis auf weiteres stehen in den Hallen 2 und 3 der
ab 6 Jahren erfolgreich und motiviert betreute. Ernst-Reuter-Schule keinerlei sanitdre Einrichtun-
> Celina Lamb konnten wir als neue Ubungsleiterin gen zur Verfligung. Sowohl Duschen und Toiletten
gewinnen, die die Gruppe des kreativen Kindertan- als auch die Umkleiderdume werden derzeit saniert
zes (dienstags 17:30-19:00 Uhr) von Frauke Stem-und umgestaltet. Wir werden Sie rechtzeitig Uber
mann Ubernehmen wird. Frauke hat die Gruppe mit die Fertigstellung informieren.
tollem Engagement geleitet, kann sie aber wegen In der Volleyballabteilung der TGR gibt es zum
des Studiums nur noch bis zu den Herbstferien Saisonstart einige Neuheiten. Uber die neu gegrin-
betreuen. Zumindest bleibt bis dahin noch gentigenddeten Gruppen sowie Anderungen bei den Trai-
Zeit, um Celina auf die Arbeit mit der Gruppe vor- ningszeiten informiert Sie der aktuelle Ubungsstun-
zubereiten. denplan sowie unser Internetauftritt
» Aus beruflichen Grinden hat Petra Senfft ihre www.tgroemerstadt.de.
Gruppen an Susanne Chaselon (Aerobic), Zdena Vera Pfell
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Kinderolympiade beim Zehntscheunenfest

am Samstag im
4 Regen  steher

kbnnten.  Aber
herrliches Som-
merwetter pulnkt-
lich zum Wo-
chenende hat un
¥ mal wieder posi-
“tiv  Uberrascht.
So konnten wir
ab 16:00 Uhr mit
& etwa 70 Kindern
&= ein wenig olym-

= _ pischen  Geist
: o, i ’ : . 'laus ,Beijing"
Etwa 70 Kinder wollten sich u.a. beim Sackhlpfen beweisen und nach Frankfurt

an die Nidda ho-
len. Wie schon
Beim diesjahrigen Zehntscheu-zuvor hatten auch dieses Jahr vi
nenfest in Praunheim vom 15.08.Kinder, Eltern, Grof3eltern und aug
17.08.2008 hat die TG Romerstadalle Helfer viel Spald unter andere
wieder eine erfolgreiche Kinder-beim Dosenwerfen, Sackhupfe
olympiade auf dem Festplatz an deFische angeln und Blchsenlauf.
Nidda veranstaltet. Aufgrund des jn  Doch anders als bei der ,echte
der vorangegangenen Woche vorOlympiade gibt es bei uns naturlig
herrschenden ,Niesel-Wetters" hatkeine Verlierer sondern nur Gewir
ten wir schon Bedenken, dass winer. Jedes Kind wurde nach Bew:

einen Lolli gewinnen. (Bild: Karl Schneider)

1 tigung der Stationen (und der Uber-
n windung der eigenen Schichtern-
heit) mit einem Lolli belohnt. Dies
veranlasste manche von ihnen
gleich dazu, alle Stationen noch-
mals zu durchlaufen, einzelne ka-
smen sogar dreimal.

Wie auch im letzten Jahr wurden
alle Helfer mit T-Shirts vom Verein
ausgestattet, so dass wir gleich er-
kannt wurden. Herr Windecker, der
Veranstalter des Festes, Uberreichte
uns allen noch eine Menge Bons,
die wir gleich nach der Kinder-
olympiade gegen leckeres Essen
und Getranke auf dem Fest eintau-
schen und den Abend ausklingen
lassen konnten.
ple Es bleibt nur zu sagen, dass wir
thfroh sind, jedes Jahr so viele enga-
ngierte Helfer zu finden, ohne die
nwir die Kinderolympiade nicht aus-

richten kdnnten.
n“ Hierfir ganz herzlichen Dank
hund hoffentlich bis zum nachsten
n-Jahr!
A Vera Pfell

TGRIler sind doch keine ,,Weicheier“
12. Vereinswandertag am 13.09.08 ins Untere Nahetal

Trotz stromendem Regen ersmitnehmen®, und zwar in der Bas
schienen 35 Wanderer, um gemejrika St. Martin zu Bingen. Mauer,
sam mit U-Bahn und Bundesbahmeste eines Gottertempels aus
Uber Bad Kreuznach nach LaubenRomerzeit sind hier z.B. noch in d
heim an der Nahe zu fahren.
morgendlicher Anruf beim Deut- men wir Teile einer recht launige
schen Wetterdienst gab uns die GdRredigt wahrend einer Brautmes
wiRheit, dal3 es ab Mittag wenigszu horen.
tens trocken bleiben wirde.

Ein netter Abschlul® fir uns wa
Und ,die Offenbacher* hatten dann noch die Einkehr im sel

Alle Teilnehmer waren offen-
- sichtlich mit diesem Tag sehr zu-
ddérieden und froh, dal? sie dabei ge-
erwesen waren. (Rekord-
aTeilnehmerzahlen kdnnen ja nicht
nimmer gemeldet werden, zumal der
s&ermin wohl etwas unglinstig war.)

Ar Karl Schneider

nr

recht. Von Laubenheim gingen wirschonen Panorama-Restaurant,
dann knapp 10 km zwischen Wei
bergen und Nahetal auf festen Wednd mit wunderbarem Ausblic

gen uber Minster-Sarmsheim undiber den Flu3 nach Rudeshei

Bldesheim zur Nahe-Mindung InNiederwald-Denkmal und M&use¢

Bingen. Fir die meisten von ungurm.

war diese Gegend durchaus Neu- Bei preiswertem Essen, gute

land.
Sogar

konnten wir

ein Stuckchen Kultyrhier 2 % Stunden wie im Flug.
auf dem We

-1. Stock direkt am Rhein gelege

Wein und Live-Musik verginger

Mitglieder werben
Mitglieder
Werben Sie neue Mitglieder fir die
TG ROmerstadt und erhalten $i

10,-
auf ihren Mitgliedsbeitrag.

U=
(¢}

€ Werbungspramie
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Kursankiundigung
Am 06.11. beginnt ein neuer QiGong-Kurs

Die TG Romerstadt bietet vom 06.11.2008 bis 18.12.2008 an 5 Abenden einen
neuen QiGong-Kurs an. Am 27.11. und 04.12. findet der Kurs nicht statt.

Der Kurs findet donnerstags von Die Teilnahmegebihren betrasowie 2 Figuren aus dem Eisen-
19:00 bis 20:30 Uhr im Gemeinde-gen fur Vereinsmitglieder 35,- €£hemd-QiGong und der Energie-
raum der Auferstehungsgemeindend fur Nichtmitglieder 75,- €. kreislauf vermittelt und vertiefend
Praunheim, Graebestr. 2b statt. Der praktiziert. Dabei wird auf die Aus-
Kurs wird wie in der Vergangenhejt Einige Krankenkassen erkennemewogenheit von bewegtem und
von unserer QiGong-Lehrerin Frauwden Kurs als VorsorgemalRnahmetillem QiGong geachtet. Neueste
Haike Rausch geleitet. an und bezuschussen ihn. Auch eiMethoden flieRen stets in die Kurse
Eintrag im Bonusheft ihrer Kran- mit ein und zeugen so von der Fle-

Der Kurs wird nur stattfinden, kenkasse ist moglich. Bitte wenderxibilitdt des Tao. Zudem werden
wenn eine MindestteilnehmerzahliSie sich bei Bedarf an lhre Kran-jahreszeitlich bedingte Schwer-
von 6 Personen erreicht wird. kenkasse. punkte gesetzt.

Alle Aspekte des Da-Seins wer-
Haben Sie Interesse? Kursinhalte: Bewegtes und stil-den im System des Universal Tao
Dann schicken Sie das Anmeldes QiGong aus dem Universal Ta@ngesprochen und kdnnen mittels

deformular bis zum 15. Oktober zu-zur Regeneration und Vitalisierunggezielter Ubungen positiv beein-

rack (erhaltlich beim Vorstand oderdes Korpers, Verbesserung der HaHusst werden. Diese Methoden er-
auf unserer Webseite unterung, Umwandlung von Stress inlauben es somit, selbststandig und

Tipps&Tricks / Download). Sie er- Lebenskraft, Ausgleich der Emotio-eigenverantwortlich auf das eigene

halten dann bei Zustandekommemen, tiefer korperlicher und geisti-Wohlergehen einwirken zu kdnnen.

des Kurses eine Anmeldebestatiger Entspannung. Geeignet fur Einsteiger und zur
gung. Im Kurs werden Atem- und Be- Vertiefung.

wegungsubungen, das Innere L&- Werner Naumann

cheln, die Sechs Heilenden Laute,

Die Vorbereitungen fur das Internationale Deut-
sche Turnfest 2009 in Frankfurt am Main laufen

Nach 1880, 1908, 1948 undlich, fit und auRergewohnlich biegd
1983 wird das Internationale Deytsam. Er betreut und erheitert klei
sche Turnfest vom 30. Mai bis 5.und grol3e Turnfest-Teilnehmer,
Juni 2009 zum funften Mal in fuhrt Obers Turnfest und durch se
Frankfurt/Main stattfinden. Rund ne Heimatstadt Frankfurt.
ein Jahr vor dem Event ist die Stadt In Frankfurt werden rund 80.00
bereits mitten in den Vorbereitun-Turnfest-Teilnehmer aus aller We
gen, um wieder als perfekter Gasterwartet. TraditionsgemalR steh
geber aufzutreten. den Sportlern ca. 70.000 Ubernag

Das Internationale Deutschetungsplatze in Gemeinschaftsunte
Turnfest ist die weltweit groftekinften zur Verfligung, doch aug
Wettkampf- und Breitensportveran-die Buchung von Privatunterkin
staltung und wird 2009 unter depten und Hotels ist moglich. Zirk
Motto ,wir schlagen bricken* ste- 6.000 freiwillige Helfer sollen wah
hen. Das Maskottchen des Turnfesrend des Internationalen Deutsch
tes wurde bereits Anfang Januafurnfestes 2009 Aufgaben in unte / \
2008 offiziell vorgestellt: schiedlichen Bereichen Uberne
~Struwwel” ist Frankfurter, sport: men, so zum Beispiel bei der Al

A=
1

(Fortsetzung auf Seite 6)
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» Eingangskontrolle Frankfurt und das Turnfest Stadt
» Informations- und Betreuungs-der kurzen Wege mit sportlichem
dienst Rahmenprogramm
» Nachtbetreuung
Die Messe Frankfurt wird der
Doch die Helfer missen nichtzentrale Austragungsort des Inter-
nur arbeiten, sondern bekommemationalen Deutschen Turnfestes
auch eine Reihe von Vergunstigun2009 sein. Insgesamt 70.000 gm
gen, denn das Helfen soll auch/eranstaltungsflache, darunter
Spald machen. Neben einheitlichesechs Hallen und ein Freigelande,
Helferkleidung, einer Volunteer- stehen den Turnfest-Teilnehmern
Urkunde und einer Teilnahmebestazur Verfigung. Dartber hinaus be-
tigung erhalten die akkreditiertenfinden sich mit der Eissporthalle,
Helfer die Moglichkeit zum Besuchdem Sport- und Freizeitzentrum
ausgewahlter Veranstaltungen updalbach, dem Rebstockgeléande, der
Wettkdmpfe in der einsatzfreienCommerzbank-Arena und der
Zeit. Highlight ist aber der kosten-Ballsporthalle ftinf
lose Zutritt zur Generalprobe der weitere grofRe Veranstaltungs-
Stadiongala. Mit der Akkreditier statten im Frankfurter Stadtgebiet,
rung konnen aufR3erdem alle offentli-die aufgrund der kurzen Wege
chen Verkehrsmittel in Frankfurt schnell erreicht werden kénnen.
wahrend der Turnwoche kostenlps
genutzt werden.
Unser Verein
die TG Romer
(Fortsetzung von Seite 5) stadt, beabsick —
wicklung der Wettkampfe oder dertigt die Pateniiats
Betreuung der Gaste in ihren Unterschaft flr eing

kunften. Schulbetreuun SESss
zu Ubernehmerfes
Die TGR sucht noch Helfer fur Dafir  suchen

die Schulbetreuung wir nun ehren-
amtliche Helfer &
Alle Frankfurter Vereine, so0 aus unseremng
auch die TGR, sind bereits heut&/erein,
aufgerufen sich zu engagieren. Dimach eine
Vereine werden sich aktiv an derSchichtplan bei
Betreuung der in den Schulen Gberden oben ge-
nachtenden Sportler beteiligen odenannten Aufga-
auch ganze Aufgabenpakete, die sigen helfen. Das Programm wahrend der
in Eigenregie betreuen, dberneh- Wer uns unterstitzen mochtefFestwoche ist vielfaltig und bietet
men. Insgesamt 139 Schulen insollte sich bitte bis zum 30. Novem-Uber tausend verschiedene Veran-
Frankfurter Stadtgebiet werdenber 2008 beim Vereinsvorstandstaltungen zum Mitmachen und Zu-
wahrend des sportlichen Gro3erejgmelden. Auch wenn Sie nur einerschauen. Sport, Spiel und Spal3 sind
nisses Ubernachtungsmoglichkeiteimder zwei Tage lang helfen konneniiberall in der Stadt mit einem be-
zur Verfugung stellen. Dabei stehemirden wir uns Gber Ihre Meldungsonderen Schwerpunkt an den Ufer-
folgende Aufgaben fur die freiwilli4 sehr freuen. promenaden am Main und im Zent-
gen Helfer in den Schulen an: Bei Arbeitgebern kann fir die rum der Stadt zu finden. Zahlreiche
» Vorbereitung und AusgestaltungTeilnahme an der Turnfest-Angebote laden sowohl Frankfurter
der Fruhstticksraume Veranstaltung Sonderurlaub beanals auch Gaste zum aktiven Mitma-
» Frihstiucksaufbereitung und |ragt werden. Ein entsprechendeshen ein und verschmelzen so
ausgabe (Anlieferung durch Caformular befindet sich im Downlo- sportliche Aktivitaten mit Kultur
tering-Firma) adcenter auf der Website des Interund Sightseeing. Denn auch die
» Empfang und Koordination dernationalen Deutschen Turnfeste&ultureinrichtungen am Fluss wer-
Ubernachtungsgaste oder beim Vorstand.

Austragungsort fir die Abschluss-Gala: Die Commerzbank-Arena
(ehem. Waldstadion) - © PIA Stadt Frankfurt a.M. / H.D. Fehrenz

(Fortsetzung auf Seite 7)
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(Fortsetzung von Seite 6) fulminanten Abschluss der Turi H
den die Besucher mit einem hochfestwoche — eine Stadiongala. Termine
karatigen Angebot willkomme ;
heiRen. Weitere Informationen zum Prq20.09. Beginn der Volleybal
gramm, Eintrittspreisen und Ar _ SPielrunde 2008/09 _
Besondere Highlights des Inter-meldeformalititen finden Sie if22.-28.09. Pragreise unseres Vereins
nationalen Turnfestes 2009 werdeinternet unter www.turnfest.de od| _ Mit 50 Teilnehmern o
verschiedene GroRveranstaltungebei Inrem Ubungsleiter. 17.12. freies Weihnachtstraining der
sein. Begonnen wird am 30. Mai Volleyballer _ _
mit einem Festumzug in der Frank- Meldeschluss fiir die sportlich 06:-18.09. Herbstferien sowie
furter Innenstadt. Die FrankfurterTeilnahme ist am 15. Februar 200 22:12.08-10.01.09 Weihnachtsferien
Festhalle bietet an zwei Abenden (Grundsatzlich in diesen Zeiten
den perfekten Rahmen fir eime Die TGR freut sich bereits heuy  Kein Sportbetrieb moglich.)
hochkarétig besetzte Turnfestgalaauf ein sportliches Jahr 2009. - _
Und die Commerzbank-Arena bie- Details wie immer auch im Internet:

tet den wirdigen Rahmen fir den Nicole Stieng www.tgroemerstadt.de

Ju Jitsu-Prufung am 18.06.08: 5x ,,Gelb“ und 2x ,,Grun*“

H

7 Schiler der TG Romerstadiberuflicher Na- l
legten in der Geschwister-Scholl-tyr, dem Trai-
Schule ihre Prifung ab: 5 vanpjng fern-
~Wei* zum Gelbgurt und 2 vo geblieben. Eini
»0range* zum Griingurt. ge sind auc

Die Prufungen wurden a_bg innerhalb  de
nommen vom GrolBmeist 'TGR in andere
Wolfgang Plenz und von Sav
rio, Trager des 3. Dan.

Die Prufungsdauer betrug tHurch  fir  sie
was mehr als 2 Stunden, und ngenehmer
Ende waren alle glicklich tb rTrainingszei
die erreichten neuen Gurtelf tfen. Manche
ben. Obwohl kein Teilnehmer, . 41s Trai
schlecht abschnitt, bemerk ing allerdings

oA
man sehr gut den UnterSCh'o%Itersbedingt auch zu hart.

derr] _Traifrllir_lrsg_steilr_la_hme. hS Von Kampfsportschulen wir
lsc nitten S' '9 rt]ralnlertg Schi-\wolfgang Plenz ofter gebete
er mit gut bis sehr gut ab. dort Lehrgdnge abzuhalten,

Wolfgang Plenz, der ur-5405 iy calabrien, Cariati, in d

springlich — alteren Me_n;ch Mre Kwon Do-Schule von Leo
waffenlose Selbstverteidigung

‘Sportarten ge
wechselt, u.e

Die Ju Jitsu-Pruflinge rund um Wolfgang (links) und Saverio
(rechts) - Bild: Wolfgang Plenz

All unseren Pruflingen auf die-
sem Weg nochmals herzlichen
Glickwunsch und ,macht weiter
.’s0. Dem strebsamen Weg nach vor-
I&e sind keine Grenzen gesetzt!"

' Trotzdem kdnnen auch weiter-

- hin altere Menschen bei uns trai-
~“nardo Cipriotti, in der einige E

leh llte. damit sie sich -nieren. Ab dem 40. Lebensjahr
ehren wotle, damit sie sIC S!'ropameister ihr Konnen immerwird nun ein spezielles Pro-

cherer fuhlen und wieder auf di§ioqer ynter Beweis stellen. Degramm - falls gewinscht auch oh-
StraBe trauen, hat nun eine Junggs pste | ehrgang findet inne Giirtelprifungen — angeboten.
Truppe. Die alteren Teilnehmer,

\ . : . 'Maintal-Dornigheim im Karat
sind leider durch ArbeltsIOS|g-D0j0 von Regne Traut. 5. Danh

keit oder andere Grinde, te |§<arate statt

Wolfgang Plenz
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Turngemeinschaft Rdmerstadt e.V.

Sommer - Volleyball

Was tun volleyballbegeistertezweimal die Woche zum ausgespio- Zum Saisonabschluss salRen wir
Vereinsmitglieder in den Sommer-chenen ,Ferien-Freizeit:im Fackelschein beim Grillen zu-
ferien, wenn alle Hallen geschlos-Volleyballspiel*. Ungewohnte Be: sammen: etwas wehmiutig, weil die
sen sind? Sie treffen sich zum Spiedingungen - holpriger Boden, lockere Ferienzeit so schnell ver-
len auf der Niddawiese, trockenedVind, blendende Sonne - lieBemgangen war; dann aber wieder froh-

Wetter vorausgesetzt!

Wie schon in den vergangenerirohliches, freudvolles Spielen innachsten

Spitzenleistungen nicht zu,

abetich, weil wir uns schon auf den
,Sommer-Volleyball*

Jahren traf sich auch in diesentauer Abendluft wog letztlich mehr| freuen.
Sommer, wer Zeit und Lust hattg,

www.tgroemerstadt.de

Aktuelle Informationen,

das aktuelle Sportprogramm,
Anfahrtsbeschreibungen,
Formulare zum Download,

nisse unserer Volleyballer
Vereins-Terminkalender
Veranstaltungshinweisen
Bilder-Alben, uvm.

YV VVVVYVY

>

Auf unserer Webseite! Schauen Sj

doch mal wieder rein!

www.tgroemerstadt.de

aktuelle Spielberichte und Erge

i

Internationales Deutsches
Turnfest 2009 &

Frankfurt am Main
30. Mai bis 5. Juni

)

‘.‘/' whlagen brﬂ{&.ﬂ\

Barbel Rutkowski

GEMEINSAM
AKTIV ZU
JEDER ZEIT

www.turnfest.de

Vereins-Jubilaen

Eine groRe Bedeutung fur uf
habenmmer wieder Mitglieder, die
Uber viele Jahre hinweg dem Vere
.die Treue gehalten haben®, w
man so schon sagt. Deshalb sol
die Betreffenden aus diesem Ja
hier genannt werden:

Personliches

Hertha Conradi, unser frihe
Vereinsmitglied und in vielen alk
deren Bereichen aktiv, ist im Altg
von 68 Jahren gestorben.

ns  40jahrige Mitgliedschaft —Inge
> Borner, Gabriele Pienitz und Li
i hiel

e 25jahrige Mitgliedschaft —Hel-
ega Baumgartner, Katja Bench, In
\Hborg Braun, unser Ehrenmitgli
Brigitte Breitenstein, Theodor E
mann, Apollonia Hoiten, Waltra
Kaiser, Hildegard Lenkat, Ingr
Loffler, Gertrud Licke, Lothg

hs Petrikowski und Frauke Theobald

Vielen Dank, sowie weiterhin
- eine gute und frohe Zeit in unse
rem Verein TG Romerstadt
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