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Titus-Therme ist wieder geoffnet

bad oder 120 min
in die Sauna/
Schwimmbad ge-
4 hen. Letzter Ein-
A tritt ist 16.00 Uhr.

y Leider war mit

der Steigerung det|

P Attraktivitat auch
4 eine  Steigerung

trittspreise  ver-
bunden. Auch un-
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Ansprechpartner
im Verein

b-

denzen mit dem Vorstand die n€g
| Vereinsanschrift:

TG Romerstadt e.V.

Werner Naumann

Neesbacher Str. 4
5597 Hiinfelden

1

Komplettiert wird das Badeer-bad oder Sauna entnehmen. D
lebnis durch ein modernes Licht-Preise fir das Schwimmbad hab
und Soundkonzept. wir um 3,00 €, fur die Sauna u

Auch die Saunawelt wurde in5,00 € im Monat erhoht. Die Nutze
den Obergeschossen auf 2000 guie schon 2007 halbjahrliche od
mit insgesamt 13 Erlebniskabinerjdhrliche Zahlweise fir Sauna od
im Kastellstil erneuert. Schwimmbad hatten, werden w

Unsere Vereinsmitglieder kon-mit der Juliabbuchung die Differen
nen montags bis freitags (aulRer Feder erhdhten Zusatzbeitrage ab
ertagen) ab 9.00 Uhr fur einen Zu<hen. Fir die halbjahrliche Zahlwe
satzbeitrag 90 min in das Schwim (Fortsetzung auf Seite 2)

el.: 064 38/ 72555
rZMo, Mi, Fr abends)
Fax: 0 64 38 /92 05 38
reMaiI: vorstand@tgroemerstadt.

rTelefonische Auskiinfte in Ver-
einsfragen erteilt gerne (tagsuibg
Barbel Rutkowski:

Tel. 061 01 /33327

Bitte beachten sie bei Korresporjt

=
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(Fortsetzung von Seite 1)

April bis Juni (3 Monate), fur di

Endlich...

jahrliche Zahlweise fur die Monateferenz. Die Betrage sehen Sie in
se berechnen wir fur die MonateApril bis Dez. (9 Monate) die Dif: den zwei letzten Spalten.

Werner Naumann

Umfang / Beitrag: Monatl. | Viertelj. | Halbj. Jahrl. Diff. 1/2jahrl. Differenzjahrl.
Schwimmbad 8,-€ 24,- € 48,- § 96,- £ 9,-|€ 27,1 €
Sauna/Schwimmbad 15,- € 45,- € 90,- § 180,- £ 15,-|€ 451 €

Protokoll

der Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung) 2008

am: 14.03.2008 das Vereinsgeschehen des verga erwahnenswert auch die Volley-
Beginn: 19.00 Uhr genen Jahres: ball-Senioren, sie belegten bei
Ort: Grol3er Saal St.Sebastian, » die Mitgliederzahl ist leicht ge den Siudwestdeutschen Meister-
Ernst-Kahn-Str. 45 stiegen. schaften den 2. Platz und haben
» der Jahresabschluss weist einen jetzt am 12.04.2008 die Chance,
kleinen Uberschuss aus. die Deutsche Meisterschaft zu
die Kinder- und Jugendgruppen gewinnen.
sind sehr gut besucht. » der letzte Vereinswandertag im
die Volleyballjugendgruppe ist Herbst war mit 64 Teilnehmern
so stark angewachsen, dass |sie Uberaus erfolgreich.
nach den Osterferien getejlt> die Freizeitvolleyball-Gruppe
wird. mit Fritz Ehmig begibt sich in
unser neues Angebot ,Tanze regelmafiigen Abstanden auf ei-
kommt gut an. nen ,Kulturtripp®, an dem dann
in der neu er¢ffneten Hermann- auch die nicht mehr aktiven Mit-
Luppe-Schule haben wir einige glieder dieser Gruppe teilneh-
Hallenzeiten erhalten und bieten men.
dort u.a. Pilates und nach Osteri» ein grof3er Anziehungspunkt ist
Rahmen der Vereinsmitteilungen auch Volleyball an. in den Sommerferien fur alle
Ausgabe 46, rechtzeitig und ord-» hervorragend die Hap Ki Do Volleyballbegeisterten das
nungsgemal, verschickt, so dass|die Abteilung; sie fuhren mit 1 ~Spielen im Freien auf der Nid-
Beschlussfahigkeit gegeben ist. Wettkampfern zur Europameis- dawiese".

Unser Ehrenmitglied Lucie Kul-  terschaft nach Belgien und ka-» unser Ehrenmitglied Lotti Jop-
le ist nur wenige Wochen nach ih- men mit 7 Medaillen (4 x Gold pen feierte am 08.02.2008 ihren
rem 95. Geburtstag (Dez. 2007) 2 x Silber, 1 x Bronze) zuriick;  80. Geburtstag, wir gratulieren!
verstorben. Zu ihrem Gedenken und ein besonderer Dank geht an dig in vielen Hallen hat man uns
dem der anderen verstorbenen Mit- Trainer Jutta Berger und Jochen mittlerweile Schlusselgewalt er-
glieder des Vereins erhoben sich Miller. teilt.
die Anwesenden zu einer Schwei> die Gruppen Hip-Hop-Video- & » in der Titus Therme dauert der
geminute. Streetdancing und Kreativer Umbau nun schon ein Jahr an, es
Kindertanz haben mit gelunge- wurde noch keine neue Verein-
nen Auftritten bei verschiedenen barung mit den Vereinen getrof-
Anlassen auf unseren Verein fen, es wird aber sicherlich teu-
aufmerksam gemacht. rer.
fur Spenden in Hohe von €> das Hessische Landesturnfest
805,00 danken wir den Spendern findet vom 22. — 25.05.2008 in
ganz herzlich. Der Betrag wir Baunatal statt.
ausschlie3lich im Kinder- un
Jugendbereich verwendet.

1. Eroffnung und BegrifRung
Der Vorsitzende Werner Nau-»
mann begruf3t die Anwesenden und
eroffnet die Versammlung. >
Mit einer kleinen Vorfuhrung
gibt Dana Soukup mit ihrer Gruppe
einen Einblick in den Bereich Allt
gemeine Gymnastik. >
In die Anwesenheitsliste tragen
sich 38 Teilnehmerinnen ein. >
Die Einladung zur Mitglieder;
versammlung (Jahreshauptversam-
mlung) wurde Ende Februar im

2. Berichte von Vorstand und
den einzelnen Bereichen

Die Berichte waren vorab in den
Vereinsmitteilungen veroffentlicht >
worden. Werner Naumann gab mit
einigen weiteren Anmerkungen,
aufgelockert durch an die Wand

projizierte Fotos, einen Einblick in (Fortsetzung auf Seite 3)
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Protokoll der JHV

(Fortsetzung von Seite 2) senfihrung Uberprift, haben keine®. Verschiedenes

» in Frankfurt wird vom 30.05. + Anlass zu Beanstandungen gefun- In ERS 2 ist der Hallenboden in
05.06.2009 das Internationaleden und beantragen die Entlastungehr schlechtem Zustand, Meldung
Deutsche Turnfest statt finden.| der Kassenwartin. Dem Antragdavon ist bereits weiter gegeben.

Werner Naumann beendete seiwurde ohne Gegenstimmen, mit ei- Mangel, Fehler und Beschwer-
ne Ausfihrungen mit einem herzli-ner Enthaltung zugestimmt. den konnen in der GSS und in der
chen Dank an alle Mitarbeiter des H.Luppe-Schule in das Beschwer-
Vereins fur ihren Einsatz und die4. Entlastung des ubrigen debuch eingetragen werden; in ERS

gute Zusammenarbeit. Vorstands 2 und ERS 3 ist das Buch nicht zu-
Die weiteren Berichte vo Dem Antrag auf Entlastung desganglich und Beanstandungen sind

Sportwartin, Volleyballabteilung Ubrigen Vorstands wurde einstim-direkt an den Vorstand zu melden.

(einige  Anmerkungen von Ch.mig zugestimmt.

gend Unterstitzung), Gymnastik |+mig, Karin Dam
Gesundheit, Gymnastik + Spiel, Eh+au, Barbara Ru
renvorsitzender Karl Schneiderkowski und Hel
(Wanderung am 26.04.08 geht |irmut Bill wurden
das Naturschutzgebiet Ginsheimfur ihre mehr al
Gustavsburg), Offentlichkeitsarbeit50jahrige  Mit
(Nicole Stienz gab Erlauterungenigliedschaft mi
W. Faber schlagt vor, mit Gutschei-der Ehrennadd
nen zu werben.); Vorstands- undies Vereins, e
Vereinsarbeit (kurze Anmerkungenner Urkunde un
der stellvertretenden Vorsitzendereinem Blumen
B. Rutkowski) wurden aufgerufenstrauld geehrt.
und von den Versammelten ohpe

weitere Nachfragen akzeptiert.

Ehrung der langjahrigen Vereinsmitglieder (Uber 50 Jahre) v.l.n.r.:
5. Antrage  Karin Damrau, Waltraud und Fritz Enmig, Bérbel Rutkowski
Antrage waren
nicht eingegangen. Ende der Versammlung um
20.15 Uhr.
Die Kassenprifer Thomas Jop- B. Rutkowski
pen und Ute Keller haben die Kas-

3. Kassenbericht, Prifung
und Entlastung der Kassenwartin

Internationales Deutsches Turnfest in Frankfurt

Diesen Termin sollten sich allesporthalle, das Rebstockgelandeyww.turnfest.de schlau machen.
merken: 30. Mai bis 05. Juni 2009das Sport- und Freizeitzentrum Kal\Weitere Infos folgen in den nachs-
Nach 1880, 1908, 1948 und 198dach und die Commerzbank-Arenaten Ausgaben der Vereinsmitteilun-
ist unsere Stadt zum 5. Mal GastgeViele sportliche und kulturelle Ak; gen und selbstverstandlich tber die
ber dieses weltweit gro3ten Breitivitdten in der Innenstadt und amMedien. Im Herbst entscheidet sich,
tensportfestes. Mainufer runden das Bild ab. ob in unserem Einzugsbereich

Es ist zwar noch lange hin, aber Festzug, Turnfestgala, Stadion-Turnhallen fir Gemeinschaftsunter-
bisher stehen u.a. schon folgendgala sind einige der groReren Verkinfte der vermutlich 70.000 Sport-
Sport- und Feststatten fest: Dieanstaltungen. ler vorgesehen sind, fur die wir
Messe mit 6 Hallen, darunter die Den Aktiven noch zur Informar dann auch mit ,Gastgeber” sein
Festhalle, das Congress-Centrurtion: Meldebeginn ist bereits
und das entsprechende Freigelandé1.10.08 (uber ,GymNet*). Im In
die Ballsporthalle HOchst, die Eis-ternet kann man sich unter

Karl Schneider
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Riuckblick auf eine Meisterschaftliche Saison

nenswert sind vor allem die beidenTrainer akquiriert und damit neue
Meisterschaften, die wir dieses JahKapazitaten geschaffen. Wir decken
erringen konnten: Unsere Manner bHamit insbesondere bei den Frauen
wurden nach zwei Jahren Relegatinzwischen die Bandbreite von 14-
on endlich Meister in der Bezirksli-50 Jahren und das Niveau von
ga und steigen damit in die BezirksSpielanfanger bis obere Bezirksliga
oberliga auf und vertreten unsergesehr gut ab. Fir die neue Saison ha-
Verein erstmals seit tber 10 Jahrehen wir eine dritte Frauenmann-
auf Landesebene. Unsere Frauen fichaft gemeldet und kdnnen auch
schafften die Meisterschaft in dererstmals seit Jahren wieder mit ei-
Kreisklasse und steigen direkt jnner mannl. F-Jugend-Mannschaft
die Kreisliga auf. Aber auch unsereantreten.
Senioren-Auswahl U53 wuchs di Nach der Erweiterung unseres
se Saison Uber sich hinaus: Sie wuAngebotes ist in allen Teams noch
den Vize-SudwestdeutscherPlatz fur Neue und Interessierte:
Meister und konnten so sogar eiDie Frauen Il suchen ebenso nach
Qualifikationsturnier flr die Deutt Spielerinnen wie unsere Manner lI,
schen Meisterschaften in unsereaber auch die Frauen | und Mé&nner
Heimhalle ausrichten. | (hier insb. Mittelblock) kdnnen
Insgesamt geht es unserer Abteiroch Verstarkung gebrauchen. Un-
lung sehr gut und wir erfreuen unsere Mannschaften mit Ligenzuge-
kontinuierlichem Zuwachs. Nachhorigkeit, Alter und Trainingszeiten
Die zuriickliegende Spielzejtden Osterferien haben wir deshalim Uberblick:
war eine sehr erfolgreiche fur unseim Frauen-Bereich aus zwei Grup-
re Volleyball-Abteilung. Erwéah- pen vier Gruppen gemacht, neue

Jugend/ 9 bis 13 Jahre

Do. 18:00- 19:30 ERS1  André Netzker
Jugend& Frauen IV / 14 bis 17 Jahre

Mo. 18:30- 20:00 ERS 3  Alexander Naumann Ménner Il / Kreisliga:

Do. 18:00- 19:30 GSS alt - Werner Naumann Mi. 18:00 - 20:00 GSS neu Karsten Eicher

Frauen | / Bezirksliga: Fr. 19:30- 21:30 EKS Kristof Haug
Di. 20:00 - 22:00 GSS neu Oliver Bender
Do. 20:30- 22:00 GSS neu Kirsten Becker
Frauen Il ab 16 Jahre / Kreisliga:

Di. 18:00- 20:00 ERS 2 Werner Naumann

YES! Manner | freuen sich Uber die Meis-
terschaft (Bild: Markus Decker)

Méanner | / Bezirksoberliga:
Mo. 20:00- 22:00 GSS neu Karsten Eicher
Mi. 20:00- 22:00 GSS neu Karsten Eicher

Manner Senioren/ ab 42 Jahre:
Mo. 20:00- 22:00 ERS 3  Hans-Jurgen Mayer
Do. 19:00- 20:30 EKS & Holger Koy

Do. 20:30 - 22:00 EKS Werner Naumann Mixed-Leistungsgruppe/ Hessenliga:

Frauen Il ab 16 Jahre / Kreisklasse: Mo.20:30- 22:0(ERS 2  Andreas Nau

Di. 20:30 - 22:00 HLS Dieter Winklewski Mixed-Gruppe Il / Anfanger und Fortgeschrittene:
Do. 19:30 - 21:00 GSS neu Dieter Winklewski Do. 20:30- 22:00 Riedb Bettina Kruse

Wahrend der anstehenden SonMeisterfeier der Herren | mit 30(!!) Auch Ende Juni werden ca. 20 Vol-
merferien findet ein etwas andereZuschauern auch die ganzen Freleyballer gemeinsam in Auerbach
Ubungsbetrieb statt. Details dazwzeit- und Rasenturniere im Juni, amntreten und zelten.
punktlich im Internet. Interessiertedenen gemischte Mannschaften aus Fur unser Highlight - das Abtei-
sind herzlich eingeladen, einfachfast allen Punktspiel-Mannschafterdungsinterne Turnier - haben wir
mal im Training vorbei zu schauengemeinsam antreten. Beim Granpdeider von der Stadt noch keinen
oder beim Abteilungsleiter anzufra-Slam Anfang Juni in Liederbachbestéatigten Hallentermin. Statt fin-
gen: volleyball@tgroemerstadt.de| bspw. spielten 20 Personen auden soll das Turnier aber Anfang

Frauen I, Manner | & Il und Mixed August - Details folgen noch.

Im letzten Jahr ist unsere Abtei-gemeinsam zwei Tage lang Volley-
lung weiter zusammen gewachserball und konnten unter sich im Fj- Christoph Schneider
Ein Beispiel dafur sind neben demale den Turniersieg ausmachen.
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Beckenbodengymnastik: Auf Grund der grol3e
Teilnehmerzahl gibt es eine zweite Beckenbode
gruppe bei Elke Jordan und zwar montags V|
17.00-18.00 Uhr in der ERS 1 im Gymnastikraur__
Der jetzige Kurs lauft vom 14.4 bis zum 18.8. an

Terminen. Interessenten kdnnen aber jederzeit a
zwischendrin einsteigen. Danach wird ein wei
Kurs angeboten. y 4
Pilates: Der 2. Pilateskurs lauft seit 7.5. bis zui

> -
20.08. an 10 Abenden. Nach Ende dieses Kur. —
wird ein weiterer Kurs stattfinden. Neue Interessgii- -
ten sind aber jederzeit herzlich willkommen. Recht martialisch geht es in unserer T'ai Chi-
» Qi Gong: Ab 29.05 findet in der Auferstehungsge- Gruppe zu. ,Schiessen auf eine Wildgans* heil3t der
meinde unser 7. Qi Gong-Kurs statt. Nach den Spm- Titel dieses Bildes, es handelt sich aber nur um eine
merferien mdchten wir einen weiteren Kurs anbie- Bewegungsibung in dieser Sportart.
ten, der aber nur bei einer Mindestanzahl von % HAP Ki Do-Auftritt beim 100j&hrigen Jubilaum
Teilnehmern stattfinden wird. Der Termin ist don- der SG Praunheim am 23.05.08: Hervorragende
nerstags von 19:00 bis 20:30 Uhr. Interessemten VVorfuhrungen unserer Gruppe und entsprechend
koénnen sich jetzt schon anmelden. grof3er Applausm Festzelt beim Abend der Vereine
» Nordic Walking: Vom 7. 8. bis 25.9. findet der — so kann man die Darbietungen dieser TGR-
nachste Laufkurs statt. Gruppe umschreiben. Naheres siehe auf unserer
» T’ai Chi: Ein bildlicher Einblick der wochentliche Web-Seite.

Trainingsarbeit vom Dez. 200

Auswahl einiger Termine in nachster Zeit:

14.06. Volleyball-
Spielnachmittag der Freizeit-
sportler in der groRen Sporthalle
der Ernst-Reuter-Schule (siehe
auch eigener Artikel dazu).
Vermutl. 02.08. Volleyball-
Spielnachmittag der Wettkampf
mannschaften.

23.06. — 01.08.08Sommerfe-
rien in Hessen. Grundsatzlich
sind alle Sportstatten in dieser
Zeit nicht benutzbar. Einige
Gruppen vereinbaren intern be-

stimmte Aktivitaten, so auf de
Nidda-Wiesen montags, Volley-

ball fur Freizeitsportler, evt. teilt >
weise auch donnerstags, ferner
eingeschrankte Trainingszeiten

fur Wettkampfmannschafte
usw. Einzelheiten Uber die je->
weiligen Ubungsleiter/Innen.
und unsere Homepage.
15.-17.08. Zehntscheunenfest |in
Praunheim. Fir Sonntag ist wie-

der eine Kinderolympiade von >

uns fir alle interessierten Kinder
vorgesehen.

16.8. Sommerfest am Riedberg.
Frauke Stemmann nimmt mit
ihrer Gruppe Kreativer Kinder-
tanz teil.

13.09. Herbstwanderung des
Vereins. Einzelheiten werden
etwa 4 Wochen vorher Uber die
Ubungsleiter/Innen bzw. auf un-
serer Webseite bekanntgegeben.
20.08.08 Redaktionsschluf3 fur
die nachsten Mitteilungen.

Personliches

* Sonjal Mann Jorn haben am 26.05.08 eiSohn mit Namen Maxim
J » Schmitt, | nen gesunden Sohn bekommen, dgangekommen®.
/) unsere auf den Namen Till héren wird. Allen unseren herzlichen Gliick-

Sport-
~ wartin,
und ihr

Vorher war bereits beim Liberowunsch!

unserer Manner 1-Mannschaft, Ser-
gej Rempel und seiner Frau ein |3.

Juni 2008
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Lsdnsere Gruppe stellt sich vor*
Heute: Die neue Tanzsportgruppe

Hallo, wir sind die Neuen! zeria beim Qe
Seit Oktober 2007 gibt es uns immitlichen  Bej-w
Verein als neue Tanzsportgruppsammensein au
mit unserer Tanzlehrerin Frau Bir-klingen.
git Weinert-Roth. Wir sind mit Das frei
Paaren und unserer Trainerin vofraining findet
einem anderen Vereimur TG RO-| freitags  vo

Gelegenheit dazu. Kommen Sie
doch einfach mal beim nachsten
uBraining vorbei!

¢ n,

& § terte.

ser konnte die Fahre ki
den Altrhein nichis &
§ "ordentlich" anlegen, so def
wir 12 - 15 m barfuR durc :
knochelhohes Wasser wa
mufl3ten. Die meisten v
"uns nahmen dieses FuR N
Obwohl in "letzter Minute" eini- mit Humor zur Kenntnis. Die Email eines Teilnehmers
ge Anmeldungen zuriickgezogen Ansonsten klappte alles wie vor-gab sicher den allgemeinen Ein-
wurden und mehrere Vereinsmit-gesehen sehr gut. Es gab keine Zwdruck wieder: "...Wir méchten uns
glieder einfach nicht kamen, er-schenfalle und alle 68 hatten beinibei Ihnen bedanken fir diesen scho-
schienen am Samstagmorgen imabschlieenden Essen im Ratskelleren Wandertag. Es war alles so gut
merhin 68 Personen fur die Wande&Ginsheim das Gefiihl, etwas gelejserganisiert, harmonisch und nett.
rung auf der Insel Nonnenaue bheiet zu haben. Karl Schneider konnt®ie Fll3e frisch gebadet. Das Essen
Ginsheim mit dem Rickweg aufauf Anfragen mitteilen, dall derhat auch geschmeckt. Selbst beim
dem Hauptdeich des "Festlandes", ndchste Wandertag flr SamstadiVetter hatte man den Eindruck, als
Lediglich 9 Personen wahltenden 13. September, vorgesehen jistei es extra bestellt gewesen. Dan-
vor Ort die kiirzere Strecke Uber caEinzelheiten erscheinen rechtzeitige!"
8 km, wahrend der grol3e "Rest" im-auf unserer Web-Seite und Uber di
Ubungsleiter.

Karl Schneider

Seite 6 Vereinsmitteilungen Nr. 47 Juni 2008



Turngemeinschaft Rdmerstadt e.V.

Bonusprogramme der gesetzlichen Krankenkassen:
Punkten fir die Gesundheit bei der TG Romerstadt

Sportkurse bringen nicht nur die>» SpezialangeboteMal3geschnei
Figur auf Trab, sondern auch

und in welcher Hohe sie sich an den
ie dert fUr individuelle Bedurfnisse Kosten beteiligt. In der Regel gilt
Gesundheit. Das wissen auch die gibt es zudem Kurse, die sich arFolgendes:
gesetzlichen Krankenkassen &zu Familien, Schwangere, Kinder,>» Haufigkeit: Manche Kranken-
schatzen und unterstiitzen gesund- Jugendliche, Senioren, Frauen, kassen Ubernehmen die anteili-
heitsbewusstes Verhalten und regel- Manner oder Berufstatige wen- gen Kosten nur fir zwei, andere
mafRige sportliche Betatigung ihrer den. fur mehrere Kurse pro Kalender-
Versicherten mit Bonuspunkten jahr.
oder sogar einem finanziellen Zu- Um am Bonusprogramm der ge-» Breitgefacherte Auswahl: Be-
schuss. Die Mitglieder der TGRwahilten Krankenkasse teilzuneh- dingung fur die Kostenubernah-
konnen von dieser Tatsache prafimen, wird den Mitgliedern der TG me mehrerer Kurse ist die Aus-
tieren, denn bestimmte Sportangegrundsatzlich empfohlen, sich be- wahl unterschiedlicher Angebo-
bote oder allein die Mitgliedschaftreits vorab Uber Leistungen, Inhalte te, z.B. aus den Bereichen Be-
im Verein gewahren diese Vorteile.und Modalitdten zu informieren. wegung und Erndhrung oder ein
Die Anerkennung/ Eine einheitliche Regelung, welche Walking- und ein Rickenkurs.
Bezuschussung der Sportkurs&orsorgemalihahmen anerkannk Lieblingssport: Eine Wiederho-
durch die Krankenkassen ist an bewerden, gibt es bei den Kassen lung desselben Kurses ist erst
stimmte Bedingungen geknupft. Saicht. Meist erhalten die Versicher- nach einem Jahr wieder mdg-
mussen die Angebote bestimmtéen zu Beginn Bonushefte, in denen lich.
Qualitatsstandards erfillen, dazuwie Teilnahme an Kursen vom Ver-» Zeitliche Begrenzung: Dauer-
z&ahlt auch, dass die Kursleiter tGibeein bestatigt wird. Die gesammelten kurse oder permanentes Training
eine entsprechende QualifikatiorBonuspunkte kénnen dann am Ende werden nicht bezuschusst. Ub-
verfugen. Die Kurse richten sich ardes Kalenderjahres gegen Pramijen lich ist eine Kursdauer mit acht
gesunde Menschemnd vermitteln| eingelost werden. Viele Kassen bis zwdlf Einheiten a mindes-
Wissen und Fahigkeiten, auch finwerben mit attraktiven Sachpra- tens 45 Minuten.
Form von Infomaterial. AuBerdemmien, die eine gesundheitsbewusste Die TGR bietet aktuell verschie-
steht der Gesundheitsaspekt bzw.ebensweise unterstitzen, iedene Sportkurse fur ihre Mitglieder
der Praventionsgedanke der AngeSportausristungen oder Wellnessan, die im Rahmen der Bonuspro-
bote immer im Vordergrund: Wochenenden, auch Geldpramiegramme der Krankenkassen als
» Bewegung: In Kursen fur Herz| werden angeboten. Die Teilnahmé/orsorgemafl3nahme anerkannt und
und Kreislauf, Jogging oderan zertifizierten Kursen wird vonim Bonusheft eingetragen oder auch
Walking, bei Aqua-Fitness undden Krankenkassen aber nicht nubezuschusst werden konnen. So
Wirbelsdulengymnastik wird ef- mit Bonuspunkten bedacht, sondermerden unsere aktuellen Sportange-
fektiv Vorsorge vor zahlreichen oft auch mit einem finanziellen Zy-bote ,Tai Chi” und ,Qi Gong”
Erkrankungen und Beschwerderschuss. In der Regel sind dies 8@on zertifizierten Trainern geleitet
betrieben. Prozent der Kursgebihr, maximaund tragen zur Gesundheitsvorsorge
» Entspannung: Mittels Yoga,| 75 Euro; Kindern und Jugendlicherbei.
Tai Chi und Qi Gong, bei Auto- werden die Kosten komplett erstat-
genem Training, Progressivertet. Die Moglichkeiten der Kosten-  Sie sehen also, es lohnt sich bei
Muskelentspannung sowie inbeteiligung variieren von Kasse zuhrer Krankenkasse anzufragen und
Anti-Stress-Programmen kannKasse, aber auch nach Region. Hran unseren Sportangeboten teilzu-
man das gesundheitlich wertval-gen Sie immer vor Kursbuchungnehmen.
le Relaxen lernen. bei lhrer Krankenkasse nach, ob Nicole Siens

www.tgroemerstadt.de

Aktuelle Informationen, das aktuelle Sportprogramm, Anfahrtsbeschreibungen zu den Sportstatten,
Formulare zum Download, aktuelle Spielberichte und Ergebnisse unserer Volleyball-Mannschaften
gleich am Montag nach den Spieltagen... Auf unserer Webseite! Schauen Sie doch mal wieder rein!
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Turngemeinschaft Rdmerstadt e.V.

Die TGR ist aktiv beim ,,Sport-SpafS Frankfurt“

Mit ihrem umfangreichen Kursr Kinder, Sport-SpaR fir Altere undkeit zur Gewinnung neuer Mitglie-
angebot unterstitzt die TGR dasport-Spal3 fur alle. Ein weitererder sowie durch einen nachhaltigen
neue, ganzjahrig angelegte SportSchwerpunkt liegt auerdem auchmagegewinn aufgrund qualitativ
projekt der Stadt Frankfurt. Derauf dem Gesundheitssport. attraktiver Angebote.
~Sport-Spald Frankfurt®, eine Initi Alle Frankfurter Vereine ware Zuséatzlich zum Internetauftritt
tive der Gmunder Ersatzkasse, desufgerufen, ihre Sportangebote aufvird demnachst noch ein Buch er-
Sportkreises Frankfurt und desder Webseite www.sport-spasst scheinen, das einen Uberblick tiber
Sportamts Frankfurt, méchte Frankfrankfurt.de zu veroffentlichen. 60 das Gesamtprogramm geben wird.
furts Burger zu mehr sportlicherVereine bieten nun rund 330 KurseDieses sowie aktuelle Flyer gibt es
Betatigung motivieren. Sportinte-aus allen Bereichen und Sportartein allen Geschaftsstellen der Ver-
ressierte kénnen nun, ohne gleiclan, die TGR stellte insgesamt | &ehrsgesellschaft (VGF), in der Ge-
Mitglied im Verein werden zu mus- Kurse online. Die Vereine tragen scschaftsstelle der Gmunder Ersatz-
sen, aus einem grolRen Kursangebdazu bei, mehr Bewegung in djekasse (KaiserleistraRe 55, Offen-
auswahlen und neue SportarteStadt zu bringen und die Gesundbach) im Presse- und Informations-
kennen lernen. Der ,Sport-SpalR* isteitsvorsorge zu starken. Zusatzlictamt (Romerberg) und in den Bir-
dafir in funf Kategorien unterteilt: profitieren die Vereine, so auch diegerbiros.

Frauen-Sport Sommer, GesundheifGR, durch die Steigerung ihres Nicole Stiens
und Bewegung, Sport-Spal3 fuBekanntheitsgrades, der Madglich-

Senioren U53 sind 2007/08 weit gekommen!

nicht geografisch, aber meisterlich

Unsere ,Alten-Herren* haben in konnte auch in unserer eigenen Hafolgenden Platzierungen bei den
dieser Saison wieder groRe Erfolgée ausgerichtet werden. Durch dieDeutschen Meisterschaften erreicht:

gefeiert. Im Dezember 2007 wur-Senioren mit Kaffee, Kuchen und USV TU Dresden 7. Rang
den sie 3. bei den hess. Meisteranderen Getranken perfekt organi-TSG Backnang 9. Rang
schaften in Russelsheim. Durch desiert wurden an einem Tag sechsTV Bildstock 12. Rang
Verzicht des Hessenmeisters konntepannende ,Spitzenvolley-

die TGR im Méarz an den Sudwestballspiele” geboten. Jeder Mann- Werner Naumann

deutschen Meisterschaften in eigeschaft musste dreimal antreten, der
ner Halle teilnehmen und wurdenMuskelkater war also vorprograr
dort UberraschendVize- | miert. Auch wenn alle Spieler iI| Impressum:
Sudwestdeutscher-Meister. Zenit etwas Uberschritten haben U Redakti 4 Anzei hiuss:
Nach einer knappen 0:2-das Wettkampfgewicht bei dg "eqEEonS= 1 nzeigenschluss:

. . .. . . ittwoch, 20. August 2008
Niederlage gegen den spateren StUdieisten nicht gehalten wurql . .
westmeister vom TV Bildstock kampften alle fir die zwei zu vergff Artikel und Leserzuschriften bitte an:
(Saarland) folgte ein hart umkampfbenden Tickets. Karl Schneider

. . . Alt Praunheim 27
ter, aber letztlich verdlent_er 2: - Als guter zuv_orkommender A_u 60488 Frankfurt a.M.
Sieg gegen den hess. Meister T@chter haben wir uns um den Tg Tel./Fax: 0 69 / 768 14 18
Russelsheim. kampf fair herausgehalten. Der ehrenvorsitzender@tgroemerstadt.de
1. TV Bildstock und der Stdvertreter haben s) jerausgeber:
2. TG Rémerstadt letztendlich fur die Deutschgl TG Rémerstadte.V.
3. SKC Saarbriicken Meisterschaften in Leipzig g  Vorsitzender

4. TG Risselsheim Pfingsten qualifiziert. ‘é":{;gg;(’;‘haefg?m
1. Ost: USV TU Dresden 65597 Hiinfelden
Durch diesen riesigen Erf0|g b 2. Sud: TSG BaCknang vorstand@tgroemerstadt.de
stand sogar noch die Moglichkeit3. Sudost: SGS Amberg Die TGR im Internet:
bei einem Qualifikationsturnier auf4. Sidwest: TG Romerstadt http://www.tgroemerstadt.de
Suddeutscher Ebene fir die Deut-

: I e Satz und Layout:
schen Meisterschaften zu qualifizie- Nachtrag: Unsere qualifizierts ChristophySchneider, 09.06.08

ren. Dieses QualifikationsturnierGegner auf dem langen Weg ha webmaster@tgroemerstadt.de
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