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Ausgabe 40

Februar 2006

Herzliche Einladung
zur Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung)

Termin: Mittwoch, 29.03.06, Beginn 19:30 h
Ort: Gro3e Saal St. Sebastian, Ernst-Kahn-Str. 45
Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegrifRurgy

2. KurzeVorfuhrung einer unserer Sportgruppen
(Vorgesehen ist ,,Hip-Hop-Video- & Streetdancing”,

Letung Denise Schiitz u. Mdanie Moritz)

3. Berichte von Vorstand und den einzelnen Bereichen

(Hinweis: Ein Grof3tel der Berichte erscheint in diesen Vereinsmittei-

lungen, so dal3 ba der Versammlung nur Ergénzungen und Rickfragen

vorgesehen sind. Die Zetersparnis wird sicher wieder allgemein be
grufnt)

Kassenbericht, Kassenpriifung und Entlastung der Kassenwartin

Entlastung des Gbrigen Vorstandes

Antrége

a) Esliegt eén Antrag des geschéftsfihrenden Vorstandes vor wegen
einer Anpassung der Mitgliedsbetrage. Der Wortlaut erscheint in
diesen Verensmittellungen.

b) Weitere Antrége. (Bitte vorher schriftlich einreichen, und zwar bis
200306, an Karl Schneider, Alt Praunheim 27, 60488Frankfurt.
Auch pe Fax moglich an 0 69/ 768 14 18 oder pa E-Mail an
vorstand@tgroemerstadt.de.)

o gk

7. Anregungen, Ruckfragen, Vor-
schlage der Anwesenden zur
Vereinsarbdt der Zukunft

8. Verschiedenes

Eingdaden sind alle erwachsenen
Mitglieder und Jugendliche ab 14
Jahren. Erziehungsbeechtigte von
Kindern und weitere Géaste konnen
ebenfalls teillnehmen.

In der Hoffnung auf eine zahlreiche
und konstruktive Teilnahme grifdt
Sie

Karl Schneider
im Namen lhres Vereinsvorstandes

wahlweise 1. Gruppel0—12
h, 2. Gruppel5—-17h

Letung: Fritz Ehmig

Treffpunkt: Erneut unter
. | deg NiddaU-Bahn-Briicke
|| (an der Holzbriicke), urtere
fi Hadrianstr.
&« Teilnahmemdglichkeit  nach
8 Eingang der Anmeldungen
o (begrenzte Tellnehmerzahl).
Einmalige Kursgebihr: €
Nach dem grof3en Echo auf unser | 10-- fur Vereinsmitglieder, € 15--
erstes Angebat im Herbst wollen wir | fir Nichtmitglieder (wird ,, vor Ort*
erneut ein solches Angebat machen. | bar erhoben).

Termin: Sa, 040306, Anmeldung erforderlich an

Workshop ,,Nordic Walking*

Vereinsanschrift — Karl Schneider
(siehe Herausgebe S. 12)

Stocke konnen fur € 2,-- ausge
lichen werden. Dies bitte ba der
Anmedung mit angeben und dabe
die KorpergrolRenennen.

Diesmal ist noch ein 2. Treff
geplant, zur Vertiefung, Erganzung,
vidleicht auch zur eigenen Kontrol-
le, und zwar am Samstag, 2503,
10:00 — 12:00 h. Beide Termineko-
sten als , Paket”, also zusammen, €
12-- fur Mitglieder bzw. 18- fir
Nichtmitglieder.
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Ein ,,Wort“ des Vereinsvorsitzenden

Ein recht turbulentes Jahr liegt hinter uns. Bei Uber Mitarbeiter, z.B. 1.Hilfe-Kurs bei Sportunfallen,
50 verschiedenen Gruppen und einer aufgeschlossenervereinsinterne FortbildungsmaflZnahmen.
Vereinsarbeit ist es natirlich nicht verwunderlich, da® Reduzierung der Ubungsleiter-Vergutungen
Ubungsleiter kommen und gehen, sowie neue Angebote
gemacht werden, die zum Teil ,einschlagen“, andekéehr kiirzen geht nicht!
wiederum bei einer Nichtannahme wieder beendet wer-
den. Stillstand oder ein ,Sich-zufrieden-geben® ist eb&das machen wir noch mit den Vereinsbeitragen?
auch ,Ruckschritt®. » Hallenmieten

GroRe Sorge bereitet uns die finanzielle Situatios. Ubungsleitervergitungen
Nachdem wir auf Verlangen des Finanzamtes in |den Ubungsleiteraus- und —fortbildung (nach Einzelpri-
vorangegangenen Jahren einen relativ hohen Geldbe-fung), Lehrgange
stand abgebaut haben, mufdten wir inzwischen sogar ye-Verbandsbeitrage
waltig auf die ,Ausgabenbremse” treten. Das fuhrte d&- Sportversicherungen
zu, daf3 wir voriges und dieses Jahr in folgenden Berei- Fahrtkosten fur Tatigkeiten im Vereinsinteresse
chen Ausgaben gekiirzt und jetzt sogar beendet haberx  Wettkampfgebiihren, Meldegelder
» ,Besondere Geburtstage* mit Gutscheinen oder kle#- Fachzeitschriften

nen Geschenken » Anschaffung von Sportgeraten
» Zuschusse zu aul3ersportlichen Aktivitaten » Vereinsmitteilungen
» Vereinsverwaltung (alle arbeiten ehrenamtlich ung Verwaltungskosten:

somit ohne Vergitung) Biromaterial, Telefon, Bankgebiihren
» Rilckgabe von ,stillen Reserven (Rickgabe von 2 Software, Computer

Z. nicht benotigten Hallenzeiten) » Ehrungen, Geschenke, Urkunden
» Wegfall des jahrlichen Mitarbeiteressens
> 3 statt 4 Vereinsmitteilungen im Jahr (2005 sogafles in allem: Die SparmaRnahmen reichten nicht

nur 2 Ausgaben) aus, um einen ausgeglichenen Etat herbeizufihren.
» Wegfall einiger eigentlich sinnvoller Aktivitaten far

Deshalb stellt der geschaftsfihrende Vorstand an die Mitgliederversammlung den Antrag auf eine Anpassung
der Mitgliedsbeitrdge bzw. eine teilweise neue Beitragsstruktur ab 01.04.0& P. 6a der Einladung):

Beitragsart neu alt Zusatzbeitrage neu alt
Kinder (3 -13J.) 5,50 5=

Volleyball (nur fur Erw.) 3,-- neu
Jugend|.(14-17 J.) und Erw. in Aug 6,50 6,--
bildung bis 27 J. mit Nachweis Ju Jitsu (nur fir Erw.) 3,-- neu
Erwachsene 9,-- 8,-- Hap Ki Do (nur fir Erw.) 3,- |neu
Senioren ab 65 Jahre 6,50 | 5,- Teilnehmer in 2 oder mehr Gruppel 3,-- |neu
Ehepaare 16,-- 15,-- Yoga 3,-- 3,--
Familien (Kinder —17 und in Ausbil{ 19,-- 15,-- Titus-Thermen — Schwimmhalle * | 5,-- 5,--
dung bis 27 J. mit Nachweis)

Titus-Thermen — Sauna und Schy 10,-- 10,--
Eltern-Kind (bis 3 Jahre) pauschal|12,-- 10,--

Ersatz-Ausweis bei Verlust (Titus)| 10,-- neu
Foérderndes Mitglied (passiv) 3,- |neu - :

Bearbeitung bei Rickbuchung der| 5,-- neu
Aufnahmegebuhr (einmalig) 10,-- 5,--

Mitglieder, die nur von Titus Gebrauch machen, zahlen auf Antrag 50% des jeweiligen Beitrages.
*) Gebdlhren It. Vorstandsbeschluf{zur Kenntnis)
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fir die Mitgliederversammlung am 29.03.06 -

Das vergangene Jahr 2005 waitir Sporthallen von 28.66& im | genutzte Hallenzeiten wurden an die
finanziell gesehen das schwierigstdahr 2004 auf 42.434 im Jahr

Kassenbericht 2005

Jahr in der letzten Zeit. Durch ver-2005. Fur das Jahr 2006 sind weitezu senken.
schiedene vom Finanzamt gefordertee Steigerungen angekiindigt. Eine Leider halfen diese und kleinere

Mafnahmen wurde ein Finanzabbasolche Kostensteigerung erforderandere MalRnahmen nicht, um einen
durchgefuhrt, der notwendig war,Malinahmen der Gegensteuerung. ausgeglichenen Haushalt zu errei-

So wurde vom Vorstand zumchen. Das Finanzpolster des Vereins
01.07.05 eine Senkung der Ubungswar zum Ende des Jahres aufge-

um die Gemeinnutzigkeit des Ver-

eins halten zu kénnen.

Durch auBere Einflisse wurddeiterbeziige, sowie eine Reduziebraucht.
unsere Planung negativ beeinflusstung der Ausgaben fur au3ersportli-

Stadt zurtickgegeben, um die Kosten

So stiegen beispielsweise die Kosteohe Aktivitaten beschlossen. Nicht Sabine Kaak
Bargeld und Bankkonten 01.01.05| 31.12.05 Andere Vermogen 01.01.05| 31.12.05
Bankkonto 879,59 21,90 Festgeld 13.713,0C -
Kasse 65,37 191,38 Tagesfestgeld - 4.107,59
Postbankkonto 872,57 aufgelost Gesamt 13.713,0( 4,107,59
Gesamt 1.817,53 213,28

Vermogen Gesamt 15.530,53 4.320,87

Verbindlichkeiten -| ca. 2.000,0
Ausgaben 2005 EUR Einnahmen 2005 EUR
Hallenmieten 42.449,0( Vereinsbeitrage 88.318,34
UL Vergiitungen 40.022,5( Offentl. Zuschuisse 6.235,8(
Vereinsbeitrag Rickzahlungen 3.515,94 Spenden 280,00
Verbandsbeitrage 2.917,00 Zinseinkunfte 194,59
Vereinsmitteilungen 2.049,69 Verkauf Vereins-T-Shirt 230,00
Sonstige Ausgaben 15.514,21
Gesamt 106.468,3¢4 Gesamt 95.258,73
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliederversammlung am 29.03.06 -

Mitgliederstatistik
leichter Anstieg der Mitgliederzahl

Gegeniber dem letzten Jahr z
die Mitgliederentwicklung eine e
freuliche Tendenz. Wir konnten 1
neue Mitglieder begrifRen, dies

igirichtiges  Zeichen.
-und wollen wir uns aber nicht z
3frieden geben. Wir wissen, dass

eim Alter ab 12 Jahre aulRer Volle

Damit durfengegentber.

AulRer einer leichten
-Verschiebung zum ,starken* Ge-
ischlecht lasst sich hier keine Trend-
-wende ablesen. Dieses Verhéltnis -

Zahl stehen 157 Austritte gegenball ein zu geringes Angebot habenmehr als doppelt so viele Frauen -

Uber. Besonders in der wichtigen

|[-Hier miissen wir die nachsten Ja

reat sich seit der Grindung des Ver-

tersgruppe der Kleinkinder und Kin-ein attraktives Programm anbieten. eins 1950 kaum geéndert und ist im

der (O bis 14 Jahre) konnten wir

it

Relativ konstant auf einem hoherSportangebot begriindet.

28 Personen uberproportional wachNiveau sind wir in der Altersklasse

sen. Dies ist das zweite Jahr in F

lab 41 Jahre und alter.

ge und fir den Verein ein gutes und 642 Frauen stehen 280 M&nnern

Mitgliederentwicklung 1998-2005

1200

1000

800

600

400

200

——

1998 1999 2000 2001 2002

2003 2004 2005

[—#—< 180 —8—19-60 J —4—> 60 J. ——Gesamt]

Gesamt: 922

Zum Schluss der Ausfihrungen h

be ich noch eine grol3e Bitte:
Damit Ihr Beitrag korrekt ge-

bucht werden kann und Ihnen kei-

ne unndtigen Kosten entstehern

und auch Anschreiben bei Ihnen

ankommen, bitten wir um recht-

zeitige Mitteilung/Zusendung von

Anderungen bei:

» Kontoverbindung

» Anschrift/Adresse

» Mailadresse

 Ausbildungsnachweise bei Schii
lern/Studenten

Jede nicht ausgefiihrte Buchu
durch unsere Bank fiihrt zu einer
genannten Rucklastschriftgebthr
Zt. 3,00€) der Bank gegenliber de
TG ROmerstadt. Leider missen w

> 60 Jahre; 351

Altersstruktur 31.12.2005

0 - 6 Jahre; 64
V 7 - 14 Jahre; 116
A 15 - 18 Jahre; 41
Q 19 - 26 Jahre; 53

& - 40 Jahre; 109

41 - 60 Jahre; 188

adiese Gebuhplus 5,00 € Bearbei-
tungsgebihr bei Verschulden d
Mitglieds von dem jeweiligen Mit-
glied zurtckfordern. Griinde fir d
Nichtbuchung der Bank sind in d¢
Regel: falsche Kontonummer, Kon
erloschen, Widerspruch oder kei
Deckung auf dem Konto.

Deshalb hier nochmals unsere Ab-
buchungstermine:

e 7. Januar: fur 1/4-, 1/2- und gan
jahrige-Beitragszahler

7. April: fur 1/4jahrige-
Beitragszahler

ng 7. Juli: fur 1/4- und 1/2jahrige-
SO Beitragszahler

Z« 7. Oktober: fur 1/4jahrige-

2r  Beitragszahler

ir Die Selbstzahler bitten wir eber

falls, zu diesen Terminen ihren Bei-

etrag mindestens vierteljahrlich im
Voraus zu Uberweisen.

e Beitragswechsel durch Einteilung

erin eine  andere Altersklasse

to(Kinderbeitrag auf Jugendbeitrag,
ndugendbeitrag auf Erwachsenenbei-
trag, Erwachsenbeitrag auf Senio-
renbeitrag) teilen wir_nichjesondert
mit. Dies wird durch unser System
automatisch vorgenommen.

z- Wenn sie im Vorfeld Informatio-
nen Uber ihren Beitrag oder andere
Fragen zur Mitgliedschaft haben,
kontaktieren sie mich. Ich rufe auch
gerne zurlck.

(Tel.: 0 64 38 / 72 555, Fax:
0 69 / 305 98 13 147, E-Mail:
verwaltung@tgroemerstadt.de)

0

Werner Naumann
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fir die Mitgliederversammlung am 29.03.06 -

Der erweiterte Vorstand und weitere Mitarbeiter

‘_ Schneider (sonst. Sportarten), Barbel Rutkowski (stellv.
Vors. und Protokollfihrerin), Sabine Kaak
(Kasswartin), Fritz Ehmig (Gymnastik und Spiel), An-
dreas Nau (Volleyballwart), Sonja Pfeil (Sportwartin),
Werner Naumann (stellv. Vorsitzender und Mitglieder-
verwaltung);

sitzend: Nora Malzacher (Beraterin aus der jingeren
Generation), Constanze Spitz (Beraterin aus der mittle-
ren Generation)

Nicht abgebildete Mitglieder des erw. Vorstandes
und weitere Mitarbeiter: Sigrid Schneider (Gymnastik
und Gesundheit, Beraterin aus der &alteren Generation),
Gisela Strom (Offentlichkeitsarbeit), Wolfgang Faber
(AuRRersportliche Aktivitaten), Christoph Schneider
%Medienberater & Webmaster).

v.l.n.r.(vom November 2005):
stehend: Karl Schneider (1. Vorsitzender), Diet

Tatigkeitsbericht Sportwartin

stand mit. Dies hat auf uns aufmerkeen einzelnen Stationen betreuten.
sam gemacht und neue MitgliedeMon dem Vorsitzenden des Blrger-
zu meinen Aufgaben als Sport-geworben. vereins Praunheim wurden wir auch
wartin gehort, den laufenden Sport- Sehr enttduscht war ich von dengleich gefragt, ob wir nachstes Jahr
betrieb aufrecht zu erhalten, eventuersten Vereinssommerfest, das ictvieder mitmachen. Auch dies ist si-
ell zu erweitern und fur alle letztes Jahr organisiert hatte. Es besherlich immer wieder eine gute
Ubungsleiter bei Fragen und Probledeutete im Vorfeld jede Menge Ar-Werbung fiir den Verein. Vor allem
men mit Rat und Tat zur Seite zibeit, alles zu organisieren, und auchat es uns viel Spal3 gemacht, und
stehen. Ich sehe meine Aufgaban dem Tag selbst standen leider niwo habe ich auch schon fur 2006 ei-
auch darin, den Verein in der Of-wenige Helfer zur Verfiigung. Dasne Zusage gegeben.
fentlichkeit bekannter zu machenalleine ware nicht so schlimm gewe- Dem neuen Ubungsstundenplan
Deshalb sah ich eine Chance darirgen, waren denn viele Vereinsmithaben sie sicherlich entnommen,
als wir gefragt wurden, das Einwei-glieder bei strahlendem Sonnendass einige Ubungsleiter gewechselt
hungsfest fir die Riedbergschule mischein gekommen und hatten einehaben. Es ist sehr schwierig, neue
anderen Vereinen gemeinsam zu gechonen Tag im Kreise des Vereineslbungsleiter zu finden, aber gluckli-
stalten. So konnten unsere dort traverbracht. Aber es war leider nurcherweise gelingt es immer wieder.
nierenden Gruppen Kreativer Kin-der ,harte Kern* da, und so wenigeTrotzdem ist die Ubungsleitersuche
dertanz und Ju Jitsu im Rahmen ddreute héatten auch mit deutlich geimmer wieder das Problem, das mir
Einweihungsfeier auftreten und In-ringerem Aufwand einen schonerals Sportwartin die grof3ten Sorgen
teressierten einen Einblick gebenNachmittag haben kdnnen. Schade!macht. Deshalb méchte ich jeden er-
was in den Ubungsstunden erarbei- Dafir war unsere Kinderolym- muntern, der in irgendeiner Form im
tet wird. Einige unserer Ubungslei-piade am Zehntscheunenfest wiedérerein tatig werden will, sich bei
ter sowie Vereinsmitglieder halfenein voller Erfolg. Wie auch schonmir zu melden.
bei der vereinsuibergreifenden Kindetztes Jahr fanden sich sehr schnell
derolympiade oder am Vereinsinfo-viele Helfer, die die vielen Kinder an Sonja Pfell

Liebe Vereinsmitglieder,

Februar 2006 Vereinsmitteilungen Nr. 40 Seite 5



Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliederversammlung am 29.03.06 -

Volleyballabteilung Jahresbericht 2005

Das Highlight des Jahres 2005ungen Talenten und neu in den Verbamen 1 — Bezirksliga:
war ohne Zweifel das Deutschesin eingetretenen Mitgliedern war es Die Mannschaft wurde neu
Turnfest in Berlin. Hier traten unse-so mdglich, erstmals seit einigen eingeteilt und mit vielen jungen
re Volleyballer sehr erfolgreich inJahren wieder zwei Mannschaften Spielerinnen vor der Saison auf-
fast allen Volleyballkategorien an.flr den aktiven Ligaspielbetrieb an- gefillt. Sie schlagt sich achtbar
Von Mixedvolleyball zum Manner;: zumelden. in der Bezirksliga, wird dieses
volleyball, vom Zweier-Beach Die Mixedmannschaft unseres Jahr vermutlich zum ersten Mal
Volleyball bis zum Quattromixed Vereins erfreut sich groRer Frucht- seit langem nicht mehr gegen den
waren wir mit ca. 20 Teilnehmernbarkeit. Schon drei Spielerinnen Abstieg spielen miissen und einen
angetreten. meldeten fur 2006 Nachwuchs an. guten Mittelfeldplatz belegen.

Auch unser internes Turnier der Damen 2 — Kreisliga:
Wettkampfmannschaften + befreunKurzbericht der Teams vom Die neu gegriindete Mann-
deter Spieler fand wieder im Mailigaspielbetrieb: schaft konnte gleich eine Spiel-
2005 statt. Vier gleichstarke Mann- klasse (Kreisklasse) wegen Ver-
schaften wurden gebildet, damitManner 1 — Bezirksliga: zichts eines anderen Vereines
schone Spiele stattfinden konnten. Unsere Manner 1 kampfen dberspringen. Bisher erwies sich
Das Beste ist jedoch das gemeinsa- mit weiteren 4 Mannschaften u dies allerdings nicht besonders
me Grillen danach. Bei inzwischen den Aufstieg in die Bezirksober- erfolgreich, da hier doch eine gu-
Uber 100 aktiven Volleyballern i liga. Da dieses Jahr sich alle te Spielerfahrung gefordert ist.
Verein ware es aber schon, wenn Teams gegenseitig die Punkte ab- So kam erst ein Sieg dieses Jahr
dieser Termin noch etwas mehr ie heraus, und die Madels missen
klang finden wirde. So wurden z.B. es zum Abschluss der Saison En- vermutlich absteigen.
Mixed — BFS-Klasse A

Nach der glicklichen Meister-

Nach einem schwachen Start schaft letztes Jahr versucht das

Den Abschluss des Jahres bildete hat sich die Mannschaft langsam Team nun diesen Erfolg zu be-
das traditionelle Sylvesterbeachtur- gefangen und sogar zuletzt dem statigen. Allerdings ist der lang-
nier im Brentanobad. Im Schnee bislang ungeschlagenen Tabel- jahrige Meister Bad Schwalbach
wurde um Punkte gekampft, und ab- lenfiihrer ein Bein gestellt. Doch wieder zu alter Starke erwacht
schlieBend gab’s ein Glihwein zum sucht die Mannschaft dringe und will dies verhindern. Am 29.
Erwéarmen. noch Spieler die regelmalig am Januar 2006 wird es bei dem
Training und Spieltag teinehmen Heimspiel der Mixed-
Sonstiges: kdnnen! Ob sonst nachste Saison Mannschaft hier eine Vorent-

AuRerst erfreulich ist die Ent- eine Mannschaft zu Stande scheidung geben.
wicklung unserer Damenvolleybal kommt, ist offen.
mannschaft. Es sind namlich inzw
schen zwei geworden! Mit vielen

Andreas Nau

Aktuelle Informationen, das aktuelle Sportprogramm, Anfahrtsbeschreibungen zu den Sport-
statten, Spielberichte und Ergebnisse unserer Volleyball-Mannschaften spatestens am Tag
nach den Spielen...

www.tgroemerstadt.de
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliederversammlung am 29.03.06 -

Gymnastik und Spiel

Liebe Sportfreundinnen wun
Sportfreunde,
auch in diesem Jahr wieder

bieten Gymnastik, Bewegung u
Spiel, mit verschiedenen Ubungsl
tern. So ist sichergestellt, dafl
unterschiedlichen Erwartungen d
Interessenten/Innen befriedigt w
den. Ein Blick in unseren Ubung
plan wird Sie von der Vielfalt uns
res Angebotes Uberzeugen. Die
weils neueste Ausgabe halt je
Ubungsleiter bereit und kann au
bei der Vereinsanschrift angeford

werden. in interessanten Mannschaften auch
Unsere Sportstatten sind in deums Kommunizieren mit Gleichge-

lade ich
dden einzelnen Gruppen auch auf3eselbstverstéandlich alle Erwachsenen-
isportliche Aspekte gepflegt. Dasgruppen aus dem Breitensportbe-
ieeicht von kleinen Wanderungen, rereich recht herzlich ein. Dieses Jahr
egelmanigen Treffen beim Apfelweinfindet unser Treffen am 24. Juni in
rbis hin zu Besuchen von Palmengamnd an der grol3en Sporthalle der
ten und Museen. Ernst-Reuter-Schule, Eingang
Um die einzelnen Gruppen mit-Praunheimer Weg, statt.

jesinander bekannt zu machen, veran- Ich hoffe, Ihr Interesse geweckt
estalten wir einmal im Jahr einenzu haben.
W/olleyball-Spielnachmittag, bei de
res fur den Einzelnen neben Spielen

Fritz Ehmig

Gesundheit und Gymnastik

Zu diesem Bereich gehotren ¢
10 Gymnastikgruppen mit sehr u
terschiedlichen Zielsetzungen. Alle
gemeinsam aber ist das Ziel: G
sundheit durch Bewegung. So hab
mir fast alle Ubungsleiter immer ge
sagt, dal sie in jeder Stunde ver
chen, den ganzen Korpe
»durchzuarbeiten“. Mit Dehnungs-
Kraft- und Ausdaueriibungen sc
der Korper beweglich und funkt
onstiichtig gehalten werden. Au
die Geselligkeit wird hoch angesi
delt. So hat fast jede Gruppe auf
re Weise den Jahresabschlul? ge
ert, die einen besinnlich, die ander
frohlich, manche gingen gemeinsa
essen. Von Frau Reichs Grup
weild ich, da kochen di
.besonderen Geburtstagskinder” ¢
ne leckere Suppe fur ihre Turnfreu
de. Genannt wurde noch die steige

ade Alterspyramide, die dazu fuhrt,spuren koénnen. Mit progressiver
ndaR in manchen Gruppen wegeMuskel-anspannung und
rkrankheit auch Austritte hingenom-entspannung kann das gut gelingen.
emen werden missen. Wenn heute der Schwerpunkt auf
en Es wirde den Platz sprengent-if3e und Finger liegt, ist es ein an-
2-wollte ich von jeder Gymnastikgrup-deres Mal der Beckenboden, der be-
sype detailliert berichten. So werde ictsonders trainiert wird. Wenn es vor-
2rheute von den Yoga-Gruppen miter dynamische Ubungen waren, so
, der Ubungsleiterin Frau Sabine Uhlfolgen dann Atemiibungen auf der
limann etwas ausfiihrlicher schreiberMatte. Zu jeder Yoga-Ubung gibt es
- Sie hat die zwei Gruppen vor nich4 — 6 Voribungen. Manchmal kén-
challzu langer Zeit Gbernommen. Sopnen die dlteren Teilnehmer nicht alle
efort wurde sie gut aufgenommen undler Ubung Folge leisten; so ist Frau
hfiihite sich sofort wohl. Die Arbeit Uhimann flexibel genug, der Ubung
falacht inr Spal3, aber auch sie merldine andere Variante zu geben, auch
edie Ausfalle durch vermehrte Krank-mal in einer Ubung zu verharren.
nmeiten. Gerne nimmt sie in beiderDas Ziel ist immer: Der Kdrper soll
p&ruppen noch neue Teilnehmer aubeweglich bleiben.

e lhr Ziel ist es, in jeder Stunde alle

eiMuskeln zu bewegen. So beginnt
nimmer im Stuhlkreis, wo die Teil
mehmer in Ruhe ihren Korper besser

Sgrid Schneider

Februar 2006
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fir die Mitgliederversammlung am 29.03.06 -

Sonstige Sportarten

Am 20.09.05 war ich Besucherpositiv duf3ern und eine Teilnahmédido Championship.
bei den Sportlern dedu Jitsu- | empfehlen. Mein Vorschlag: Schaut Ich hoffe und wiinsche, dafl3 die
Gruppe in der Riedberg-Schule. Beidoch zum Schnuppern mal rein! erlernten Bereiche wie Fallschule,
Ju Jitsu handelt es sich um eine waf- Ful3tritte, Techniken und Freikampf
fenlose Selbstverteidigung, welche HAP Ki Do — Selbstverteidi-| erfolgreich vorgetragen werden kon-
an diesem Abend von Ubungsleitegung. Am 12.10.05 machte ich meinen. Der Gruppe insgesamt ein er-
Saverio trainiert wurde. ne Aufwartung bei den HAP Ki Do- folgreiches Miteinander und eine gu-
Die Gruppe umfaRte an diesenSportlern in der Ebelfeldschule. Zute Zukunft.
Abend 19 Teilnehmer, weiblich, ndchst konnte iﬁ&;&.-__gym_‘
mannlich, im Alter von 11 bis 56 mich von den’ -
Jahren. Nach 30 Minuten Aufwar :
training hatten alle Sportler Betrie
stemperatur erreicht. AnschlieRe
wurden technische Fertigkeiten trai

Gdurtelprifung. Hierzu wiinsche ichgekonnter For
allen ein erfolgreiches Abschneidervon  Manfreg
der TGR. Berger. Begei
stert war ich von
Am 29.09.05 war ich Gast beider hier herrschenden Disziplin der
Frau Elwenn und der Grupp8e- | jungen Leute. Im 2. Teil des Abends Auch von derTischtennisgrup-
dachtnistraining. Wie bereits im| gingen dann die Sportler Uber 12 bipe gibt es einiges zu berichten: Ab
Vorjahr muBte auch ich mich an45 Jahre auf die Matten. Schon di€ebruar 2006 starten wir ins 10.
dem Ubungsprogramm beteiligen. | Gurtelfarben gelb und Uberwiegendlahr unseres Bestehens. Das Jahr
Nach zwei besinnlichen Gedich-blau lie mich erkennen, die Aktiven2005 ist wieder zur vollsten Zufrie-
ten, von Fr. Elwenn vorgetragensind nicht nur alter, sondern in ih-denheit verlaufen. Die Ubungsaben-
wurden die Hausaufgaben vonrem Leistungsstand auch fortgede waren immer sehr gut besucht,
22.09.05 besprochen und vereinzechritten. Geleitet wurde dieund oft war mein Problem, alle Ak-
berichtigt. Zum Tagesablauf wurderlUbungsstunde von den bewahrtetiven, bei unterschiedlicher Spiel-
zu unterschiedlichen ThemenbereiUbungsleitern Jutta Berger und Jostérke, an 7 Platten unterzubringen.
chen die Unterlagen verteilt und einchen Mdller. Ich denke aber, dies ist mir bisher
zeln von jedem Teilnehmer bearbei- HOhepunkte in diesem Jahr waimmer gelungen. Der normale Trai-
tet. AnschlieRend wurden die Aufga-€ine Gurtelprifung im Juli und dasningsverlauf wurde in Abstéanden
ben unter Frau Elwenns Leitungerfolgreiche Auftreten der Gruppemit kleinen Spielchen wie
durchgesprochen und fair korrigiertbeim Schulfest der EbelfeldschuleKreuzchenturnier, Konigsspiel oder
Ich hatte das Gefihl, hier herrschDie Vorfiihrungen wurden von denMannschaftsspielen nach HTTV-
groRes Vertrauen untereinander, unduschauern mit grof3er Begeisterun&egeln aufgelockert. Vereinzelt
die Zusammenarbeit ist vorziglichaufgenommen. wurde auch Eimertraining durchge-
Fur die nachste Ubungsstunde wur- Ein weiterer Hohepunkt standfihrt.
de erneut eine Hausaufgabe vorgeroch bevor, denn am 26.11.05 star- Fur 2006 schwebt mir vor, ein
geben. Ich kann mich zu dem, wageten in Hamburg 4 Teilnehmer berichtiges Doppelturnier mit Auslo-
in der Gruppe praktiziert wird, nurden 3. German Jin Jung Kwan Hap- (Fortsetzung auf Seite 9)
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fir die Mitgliederversammlung am 29.03.06 -

Sonstige Sportarten

viel Freude beim Tischtennis.

(Fortsetzung von Seite 8) gruppen angestrebt.

sung abzuwickeln. Ein Freund- Und dann schreibt Roland Stei-
schaftsspiel Uber unsere Vereins- Skigymnastik: Da sich meine ner noch folgendes: Im Namen der
grenze hinaus war uns wegen tetdbungsstunden beim Tischtennid G Romerstadt habe ich affnank-
minlicher Schwierigkeiten in 2005 mit denen der Skigymnastik Uberfurt-Marathon teilgenommen. In
leider nicht vergonnt, ist aber im Jaschneiden, werde ich durch dem:01,47 Std. bin ich (nach 42,195
nuar 2006 gegen St. Matthias vorbungsleiter mit einem kurzen Bekm ) in der Festhalle eingelaufen.
gesehen. Zu erwahnen ist auch deicht entlastet. Hierzu herzlichenLeider hatte ich groRe Probleme mit
meinen Waden; ich muf3te ca. 5 km
-gehen und konnte die letzten 2,5 km
ur unter gré3ten Schmerzen laufen.

schon gefeiert.
Zum Jahresausklang trafen

noch mal richtig.
Abschlielend winsche ich:Body Work Out wird eine starker
Bleibt alle gesund und habt nochKraftigung der einzelnen Muskel-

Restliche Heimspiele
unserer Volleyball-Mannschaften

Wer zwischendurch unter www.tgroemerstadt.dgamstag, 11.02., Méanner 1
nachschaut, ist natdrlich bestens ,im Bilde“. Das gilt iBonntag, 12.02., Frauen 1
erster Linie auch fur die aktuellen Ergebnisse und T8amstag, 18.02., Frauen 2
bellenstande. Sonntag, 19.02., Mixed

Hier nun die letzten Heimspiele in dieser VerbandSonntag, 12.03., Mixed
runde, wie immer in der unteren Turnhalle deBamstag, 18.03., Frauen 1
Geschwister-Scholl-Schule, Hadrianstr. 18. Sonntag, 19.03., Frauen

Spielbeginn samstags 15:00 h, sonntags 12:00 h. Sonntag, 26.03.,Doppel-Spieltag: 10:00 h Manner 2,
CYUErerrrvrrrai —i ca. 15:00 h Ménner 1

Zuschauer, nichts wie hin!
+ + Ergebni s-Tel egramm + + +

Aktuelle Ergebnisse vom 28./29.1.06: TV Obersted-
ten Il — M1 0:3 (Platz 3 von 9; 7 Siege, 2 Niederlagen);
SSC Bad Vilbel I — F1 0:3 (4 von 9, 5S, 4N); M2 —
TV Kalbach Il 3:1 und M2 — TuS Makkabi Ffm 3:2
(3 von 9, 6S, 4N); TV Okriftel — F2 1:3 (8 von 9, 2S,
7N); MX — Bad Schwalbach 0:3 und MX — TGS Born-
heim 3:2 (2 von 9, 6S, 2N)

Februar 2006 Vereinsmitteilungen Nr. 40 Seite 9



Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Terminplan 2006
Bitte wichtige Termine gleich in den eigenen Kalender eintragen!

Mittwoch 29.03. Mitgliederversammlung

(Jahreshauptversammlung) — Einladung s. Seite 1

04.02. Hallen-Kinderturnfest des Turngaus

04.03. Workshop ,Nordic Walking“, 25.03.
~Kontrollkurs“ Nordic Walking (siehe eigene Ter-
minankiindigung in diesen Vereinsmitteilungen)

06.05.Wandertag (Néheres folgt rechtzeitig tber die
Ubungsleiter)

18.06. Gau-Kinderturnfest

24.06. Volleyball-Spielnachmittag der Freizeitsportler

11.-13.08. Zehntscheunenfgstit am Sonntag von uns
ausgerichteter Kinderolympiade)

07.10.Herbstwanderung (Naheres folgt auch hier
rechtzeitig tiber die Ubungsleiter)

Wieder vorgesehen (Termin noch offen): Vereinsinter
Volleyballturnier unserer Wettkampfmannschaften

Sitzungen des erweiterten Vorstandes:
01.02., 03.05., 04.12.
Geschaftsfihrende Vorstandssitzungen: 11.01., 08.03.,
12.04. (?), 07.06., 05.07., 06.09., 01.11., 06.12.
Ubungsleiter- und Mitarbeiterbesprechungen:
03.03. und 22.09.
Redaktionsschluf3 der Vereinsmitteilungen:
20.01., 20.05., 20.09.

Hess. Schulferien: 21.12.05-07.01.06., 10.—22.04.,
17.07.-25.08., 16.-28.10., 23.12.-12.01.07
Weitere schulfreie Tage in Frankfurt:
27.02., 26.05., 16.06.
Zur allgemeinen Kenntnis:
nes 26.03. Kommunalwahl in Hessen

Zwischen-Information zur Titus-Vereinbarung

Die Berechtigungsausweise gelten bis 31.03,0flieder bekommen im Laufe des Monats Marz unaufge-

Nach jetzigem Stand der Dinge werden die getroffenfamdert einen neuen Ausweis zugestellt.

Vereinbarungen unveréndert auch nach diesem

punkt weiterhin gelten. Die gespeicherten Vereinsmiterzeit anmelden.

eit-Neue Interessenten kdnnen sich selbstverstandlich je-

Sind Sie am Erhalt der
Vereinsmitteilungen weiter interessiert?

Mit der letzten Ausgabe vo

Im Vorstand wachst der GedanUbungsleiter auszuteilen. Die Ent-

Oktober 2005 haben Sie einen Frake, aus Kostenersparnis nicht mehscheidung dazu fallt demnéchst.

gebogen erhalten, der in erfreuliclgenerell einen Postversand vorzu- Nun haben alle Vereinsmitglie-
groBer Zahl ausgefullt und an unsiehmen, sondern zukinftige Ausgader, die sich bisher noch nicht ge-
zurlickgegeben wurde. — Schodnehen nur auf ausdricklichen WunschiuRert haben die Méglichkeit, dies

Dank daftr. zuzustellen, ansonsten Uber diaoch nachzuholen.
- < <
() Ich mochte Gber eine Neuerscheinung der Vereinsmitteilungen per E-Mail informiert werden und lade sie mir

aus dem Internet herunter. Meine E-Mail-Adresse:

( ) Ich nehme die Vereinsmitteilungen gerne Gber meinen Ubungsleiter entgegen.
() Ich mochte die Mitteilungen per E-Mail beziehen. Meine E-Mail-Adresse:

() Ich hatte die Vereinsmitteilungen weiterhin gerne per Post zugestellt.

() Ichlege keinen Wert auf die Vereinsmitteilungen.

Name und Anschrift:
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Sport- und Vereinssplitter

» Neu 3. Sportstunde mittwochvormittags in St. Se- gesehen, ab 16.02.06 bis zu den Osterferien einen
bastian, und zwar 11:00 — 12:00fdr, Frauen und Kurs anzubieten, den wir flir Vereinsmitglieder und
Manner. Leitung Frau Karin Gombert. Dadurc fur Nichtmitglieder zu einer Kursgebihr anbieten.
konnen die beiden vorhergehenden Ubungsstunden Hier besteht auch fiir Anfanger die Mdéglichkeit, je-
etwas entlastet werden, neue Interessenten dazu sto-derzeit einzusteigen. — Naheres kann bei Frau Jorde
Ren, und auch Manner bekommen jetzt eine , erfragt werden, Tel. 0 69 /57 49 59.

Chance". Bitte weitersagen! » Der Kurs,Bewegung macht Spall — Fit und ge-

> Bei den drei Wirbelsaulen-Einheiten dienstags zwi- sund“ hat erfreulicherweise am 12.01. mit 18 Kin-
schen 17:00 und 19:15 h in St. Sebastian ist Frau dern begonnen. Es ist ein Kurs mit 10 Terminen, der
Manuela Nehls aus personlichen Grinden leider in Kooperation mit der ROmerstadtschule in der dor-
wieder ausgeschieden. Das bedauern wir alle sehr,tigen Turnhalle unter der Leitung von Maike S.
kdnnen es aber nicht andern. Frau Marion Schriem- Schultze stattfindet.
mer vertritt z.Z. erfreulicherweise ihre Nachfolgering Beckenbodenkurs unser ,kleiner Dauerbrenner®,
bis wir hoffentlich bald wieder jemand gefunden ha- hat am 09.01. wieder begonnen und lauft mit den
ben. jetzigen 10 Terminen bis 10.03. Eine Fortsetzung ist

» Qi Gong: Herr Christian Plenz hatte donnerstags in vorgesehen. Als ,Reklame® gibt es ein DIN A 6-
der Auferstehungs-Gemeinde fiir eine begrenzte |Zeit Kartchen, das bei Arztpraxen ausgelegt wird. Wei-
die Leitung tbernommen und mufite jetzt aus beruf- tere Exemplare kénnen im Hause Schneider angefor-
lichen diese Téatigkeit bei uns wieder beenden, leider. dert werden.

Bei Redaktionsschluf? dieser Vereinsmitteilungen/am Unsere langjahrig8auchtanzgruppe, friher unter
20.01. hatten wir wegen einer Fortsetzung folgenden Angela Schmitt und zuletzt mit Sabine Jakobs, hat
Stand: sich Ende des Jahres wegen ,Zerfallser-
Donnerstag, 09.02., 18:00 — 19:30 Hchnup- scheinungen” leider aufgelést. Schade, denn bei vie-
perabend mit Frau Haike Rausch, einer anerkann- len Darbietungen hat sie die Zuschauer immer wie-
ten Lehrerin fur stilles und bewegtes Qi Gong. Bei der begeistert.

Ubereinstimmung von Leiterin und Gruppe ist vor-

Bundes-Verdienstkreuz fiir Frau Doris Kliehm

wunderschonen Land, fur dessen
Bewohner ,Armut‘ die grofite
Selbstverstandlichkeit ist. Seit
23.01. ist sie wieder fur etwa 6 Wo-
chen dort, fuhrt pingelig genau
Buch, was aus den ihr gegebenen
Spendengeldashne jeglichen Ver-
waltungsaufwand geworden ist. Die
ganzen Jahre Uber hat sie (bis zu ih-
rer Pensionierung) sogar die Flugko-
sten selbst getragen.

sischen Ministes Wenn jemand einen
rium fir Wissen-|  Verdienstorden“ wirklich verdient,
schaft und Kunst dann sind es solche uneigennitzige
,verdienstkreuz am Bande desausgerichtet wurde, und zu der si®enschen — das meint jedenfalls
Verdienstordens der Bundesrepublietwa 40 Personen als Géaste benen-

Deutschland“ hei3t die Auszeich-nen durfte. Ihr Vereinsvorsitzender
nung, die unser Mitglied aus der|, Anlal3 war ihre jetzt rund 10 Jah- Karl Schneider
Bill-Gruppe* und der ,Béarbel- re wahrende ehrenamtliche Tatigkeit

Truppe am 09.12.05 im Limpurg-in und fir Athiopien, einem zwar

von Staatsmini-
ster Udo Cort
Uberreicht  be-
kam.

Es war eine nett
Feier, die extr
und ausschlie
lich fur Frau
Kliehm vom Hes-
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Sport auch bei ,Funktionaren“ nicht nur etwas fiir
Schreibtisch und Sitzungen

In einem Turnverein unsererneben dem Ublichen Handedruck
Struktur ist es fast selbstverstandre Urkunde und eine Ehrengabe.
lich, dalR alle Vorstandsmitglieder
selbst aktiv Sport betreiben.

Neben Karl Schneider errang:

hat. Daflr bekam Karl Schneider i
Rahmen einer Feierstunde
Sportabzeichenprufer von der Sport-

wartin des Sportkreises Frankfurt L

Sport tut
Deutschland gut. b= sewea oicwt I3

ich wi
schWimmg e, jch habe Freunde

DRI
__-. - IEtnpration Sach St sk L. P
g & i prrtt
Trauerfalle
Trauerfalle gibt es in letzter Zeit leider auch wieder. Dazu
gehoren:
Frau Karoline Theobald, die mit fast 98 Jahren unser| alte- .
stes Vereinsmitglied war, Frau Marga Lange (88), Frau MamM
rie-Luise Wedekind (70), Frau Elisabeth Knoppik (83) REDAKTIONSSCHLUSS FUR DIE
Den Angehdrigen sprechen wir hiermit unsere Anteilnall-NACHSTEN MITTEILUNGEN: o
me aus. Samstag, 20. Mai 2006 3
. HERAUSGEBER: 5o
»Llauschborse* gefragl:? TG Romerstadt 1950 e.V. 2
z. Hd. Karl Schneider 32
Von einem Vereinsmitglied kam die Anregung, eing Alt Praunheim 27 %8
Tauschborse einzurichten. Konkret konnte das so ausselpen: 60488 Frankfurt a. M. %%
Jemand mochte einen Kinder-Trainingsanzug abgeben Tel./Fax.:0 69 /768 14 18 §o
(kostenlos oder mit Preisangabe), weil er zu klein geworden vorstand@tgroemerstadt.de;, §
ist. Vielleicht sucht jemand etwas anderes preiswert. Den Ide- oz
en sind keine Grenzen gesetzt. — Wollen wir es in der nagHNTERNET:  www.tgroemerstadt.de ¢ =

sten Ausgabe einfach mal probieren?

Seite 12 Vereinsmitteilungen Nr. 40 Februar 2006



