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Ausgabe 38
Februar 2005

Herzliche Einladung

zur Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung)

Termin: Freitag, 18.03.05, Beginn 1930 h

Ort: Grol3e Saal St. Sebastian, Ernst-Kahn-Str. 45

Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegriiBury Eingdaden sind alle erwachsenen

2. Kurze Vorflibrung einer unserer Spartgruppen, Mitglieder und Jugendliche ab 14
diesmal Bauchtanz mit Sabine Jacobs Jahren. Erziehungsberechtigte von

3. Berichte von Vorstand und den einzelnen Bereichen Kindern kénnen ebenfalls teilneh-
(Hinweis: Ein Grof3teil erscheint in diesen Vereinsmitteilungen (Seite 3- | men auch wenn sie salbst kein Mit-
7), so dal3 be der Versammlung nur Erganzungen bzw. Rudkfragen glied sind. Weitere Géste sind eben-
vorgesehen sind — also dort eine Zeitersparnis gewollt ist!) falls gerne gesehen.

4. Kassenbericht und Entlastung der Kassenwartin

5. Entlastung des Ubrigen Vorstandes

6. Antrege Informieren Sie sich!
(Bitte vorher schriftlich einreichen, und zwar bis 10.03.05, an Karl
Schneider, Alt Praunheim 27, 60488Frankfurt; Fax 0 69/7 6814 18 Reden Sie mit!
oder pa eMail: vorstand@tgroemerstadt.de)

7. Erganzungswahlen und Bestétigungen

8. Anregungen, Vorschlage, Rlckfragen der Mitglieder, lhr Vereinsvorstand
Planungen fur 2005,z.B. erstmals ein Vereins-Sommerfest

9. Verschiedenes

Volleyball-Senioren Volleyball-Mannschaften
im Endspurt

So  konnte Die letzten Heimspiel-Termine
die Alter-
gruppeS 4 | Samstag, 26.02., Manner ||
(54 Jahve | Samstag, 1203, Frauen|
und &lter) Sonntag, 13.03., Mixed
kurz  vor | Samstag, 1903, Manner |
{ Redakti-
ons-schluf3 Spidbeginn samstags 15.00 h, sonntags 12.00 h,
Hessen- wie immer: In der groBen (unteren) Tumhalle der

meister Geschw.-Scholl-Schule, Hadrianstr. 18
werden und sich damit fir die Stidwestdeutschen Mei-

sterschaften qudifizieren. Davor bdegten unsere S 5- Nicht nur die Spiderinnen und Spidler freuen sich
Maénner (lber 60 Jahre) den 3. Platz be denHess. | (ibe Zuschauer und ihren Ansparn. Man hat auch
Mei sterschaften. Spa3 dabe und kann (vidleicht) etwas lernen!
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Titus-Vereinbarung lauft weiter

Nach jetzigem Stand der Dingefalls lauft die Vereinbarung gemafSanierungsarbeiten stehen vorerst

werden im Laufe des Monats Marzmindlicher Zusage weiter. Und dasicht an. Ob sie dieses oder nachstes
neue Berechtigungsausweise zugést ja das Wichtigste.
sandt. Ob sich an den jetzigen

Jahr oder Uuberhaupt durchgefiihrt

e- Neue Interessentenkdnnen je-| werden, la3t sich im Moment noch
dingungen evtl. etwas &andert, wirdderzeit einsteigen. Bitte melden!
sich demnéchst entscheiden. Jeden- Die in der Presse verdffentlichtenbei der Bader GmbH erfuhren.

nicht sagen, wie wir nach Rickfrage

Sport- und Vereinssplitter

> Riedbergschule: Inzwischen ist die neue TurnhalleFolgende, recht junge Angebote sind flr weitere Interes-

flr den Vereinssport freigegeben. Hier haben wir fabenten offen:

gende Einheiten belegt:
e 17.30 — 19.00 h Kreativer Kindertanz ab 5 Jahren
mit Frauke Stemmann
» 19.00 — 20.30 h Ju Jitsu fur Jugendliche (ab| 10
Jahre) und Erwachsene mit Wolfgang Plenz
« 20.30 — 22.00 h Bodystyling fir Erwachsene mi¢
Beate Link
Alle Angebote jeweils dienstags.
 AulRRerdemdonnerstags 20.30 — 22.00 h Volley
ball fur Manner mit Erfahrung (ab etwa 16 Jah>
ren) mit Veit Ruthart.
Dienstagnachmittag werden wir demnachst
(voraussichtlich ab 01.03.) von 15.00 — 17.30 h
dersport anbieten kdnnen. Gedacht ist in erster
an Eltern/Kind und an etwas fur Kleinkinder. Nahe-
res folgt.
Austobstunde fur Jungen von 8 — 12 Jahren] >
Nachdem Dirk Friebe nach den Weihnachtsferien jaus
beruflichen Griinden diese Sportstunde aufgeben
muf3te, haben wir kurzfristig fir Donnerstagnachmit-
tag keinen Nachfolger finden kénndbie Fortset-
zung ist jetzt freitags von 16.30 — 17.30 h in d
groRen Halle der Geschwister-Scholl-Schuleia-

r

Hip-Hop-Videodancing: freitags 17.30 — 19.00 h
in der Erich-K&stner-Schule (fir 9 — 16jahrige),
Pro-Priozeption (PPZ) fiir Erwachsere donners-
tags 17.30 — 18.30 h im Gymnastikraum der Ernst-
Reuter-Schule mit Ingrid Berger

Neuer Beckenboden-Kurs: 14.02. — 02.05.05,
montags 18.00 — 19.00 h im Gymnastikraum der
Ernst-Reuter-Schule, Halle 1, wieder mit Elke Jor-
dan

Volleyball fur Kinder und Jugendliche: Montags

ab 10 Jahre 18.00 — 20.00 h in der grof3en Halle der
Geschw.-Scholl-Schule mit Darious Sharifi und
dienstags ,Frauen 1I“ (ab ca. 15 Jahre) 18.00 —
20.00 h in der Halle 2 der Ernst-Reuter-Schule, Ein-
gang Praunheimer Weg, mit Werner Naumann und
Nora Malzacher.

T'ai Chi- und Yoga-Kombi-Kurs: Fortsetzung
lauft, und zwar dienstags 17.30 — 19.00 h in der
Ebelfeld-Schule, unter der Leitung von Yoga- und
T’ai-Chi-Lehrerin Frau Jamila Peiter, Tel. 95 10 20
40

Aktualisierte Ubungsstunden-Planekonnen uber die

drianstr. 18, unter der Leitung von Stefan SchildhaWbungsleiter/innen bzw. bei der Vereinsanschrift ange-
er. Bitte weitersagen. Auch Neueinsteiger sind fordert werden. Sie kbénnen aber auch von unserer neuen

sehr willkommen.

Homepage

(www.tgroemerstadt.de) heruntergeladen

Bauchtanzmit Sabine Jakobs: Fur die Teilnehmerinaerden.

nen waren 2 Trainingsabende wochentlich zuviel, so

dafl} das Dienstagsangebot gestrichen wurde und Blkie Aufnahmeantragebeinhalten die heutigen Mog-

Bauchtanzerinnen (Anfanger und Fortgeschritten@hkeiten in den Titus Thermen.

Vor allem fir

sich weiterhin montags in der Ebelfeld-Schule treBchwimmbad- und Sauna-Benutzer ist diese Differen-

fen, und zwar von 20.30 — 22.00 h.

zierung wichtig.

Seite 2
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliederversammlung am 18.03.05 -

Tatigkeitsbericht Sportwartin

Im vergangenen Jahr haben ungendliche zu schaffen und so hat|e®ressengemeinschaft Riedberg Kon-
leider Susanne Chaselon, Dirk Friemich sehr gefreut, dass wir seit detakt aufgenommen, die unseren
be, Sandra Finger und Ute Tichy al$lerbstferien Volleyball fiir Kinder Ubungsstundenplan auf ihre Home-
Ubungsleiter fiir die Gruppenab 10 Jahren unter der Leitung vopage aufgenommen hat. So hoffe
Chearleader, Austobstunde, Kinderbarious Sharifi anbieten konnenich, dass die Angebote in der Ried-
turnen fur 6 bis 9 jahrige Kinder Hier hat die Trainersuche unser Volbergschule gut genutzt werden und
und Kinderturnen fir 6-12jahrigeleyballwart Andreas Nau Ubernom-wir auf diesem Wege das eine oder
Kinder verlassen. Dies war ein groimen. So konnte glucklicherweise jeandere neue Vereinsmitglied werben
RBer Verlust fur den Verein und be-des Angebot bestehen bleiben, wasinnen. Unsere Angebote in der
deutete fir mich jede Menge Arbeit.mir sehr wichtig war. Riedbergschule kénnen sie auf unse-
Es mussten irgendwoher, und das Sehr zeitintensiv war die Neuer-rer Homepage nachlesen.
moglichst schnell, neue Ubungsleitebffnung der Riedbergschule bzw. die Im August letzten Jahres organi-
gefunden werden, was im MomenBelegung der Halle durch die Vereisierte ich noch die Kinderolympiade
sehr schwierig ist. Also habe ichne. Hier galt es an Treffen zwischemler TG ROmerstadt wéahrend des
mich Uberall umgehort, Zettel in derden Vereinen teilzunehmen, BriefeZehntscheunenfestes, die mit 150
Uni aufgehangt, was dann zu deman das Sportschulamt zu schickengilnehmenden Kindern ein voller
Erfolg fuhrte, dass ich Frauke Stemeie Halle anzusehen und schlussendtrfolg war. Hervorheben méchte ich
mann gefunden habe, die sofort filich zu entscheiden, was wir wanrhierbei, dass sich totz der Sommer-
Sandra Finger und Ute Tichy eingeanbieten wollen und konnen. Dabeferien sehr schnell 10 freiwillige
sprungen ist. Durch Mund zu Mundhabe ich groRe Unterstiitzung votJbungsleiter gefunden haben, die
Propaganda haben wir Denis&Verner Naumann und Karl Schneidie Stationen betreuten. Hiermit
Schitz und Melanie Moritz fir dieder erhalten. Am Ende waren wirmochte ich noch mal allen danken,
Gruppe Hip/ Hop - Videodancingfroh, dass wir dort Hallenzeiten be-die mich bei meiner Arbeit unter-
einstellen konnen, die die Kinder aukommen haben und auch fur diestiitzt haben und alle dazu ermun-
den Gruppen Modern Dance undJbungseinheit ,Bodystyle* diens-tern, falls sie etwas im Verein tun
Chearleader Ubernommen habenags von 20.30 Uhr bis 22.00 Uhmollen, sich beim Vorstand zu mel-
Auf dem gleichen Weg leitet seit Jamit Beate Link eine neue Ubungsleiden. Denn, es gibt noch immer viel
nuar diesen Jahres Stefan Schilderin gefunden haben. Fir die Einzu tun!
hauer die Austobstunde fur Jungerheiten in der Riedbergschule habe
Ein besonderes Anliegen war miich Flyer entworfen, eMails an die Sonja Pfeil
neue Angebote fir Kinder und Ju-Zeitungen geschickt und mit der In-

Vereinshomepage erstrahlt in neuem Glanz

Endlich ist es soweit: Nach ca.bspw. den aktuellen UbungsstunderSeite einspielen. So konnen jetzt
einem Dreivierteljahr ehrenamtlicherplan, aktuelle Termine, Berichte undospw. die Volleyball-Berichte schon
Arbeiter, hat unsere Homepagd&ursangebote. am selben Tag im Internet bereit ste-
(www.tgroemerstadt.de) am 18. Ja- Neu hinzugekommen sind diehen.
nuar ein neues Aussehen erhalten, sog. Ubungsstunden-Steckbrief Damit ergadnzt die Webseite her-

Neben einem neuen, zeitgemaldnteressierte konnen hier mehr Ubevorragend diese Vereinsmitteilun-
ren Aussehen wurde vor allem dialie einzelnen Sportangebote erfalgen. Ein Besuch lohnt sich also
Navigation verbessert. Besucher finren. Im neuerAdmin-Bereich kdn- durchaus haufiger.
den jetzt schneller zu den wichtigemen Ubungsleiter ihre Daten dire
Informationen unseres Vereines, widearbeiten und Meldungen auf die Christoph Schneider
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliederversammlung am 18.03.05 -

Tatigkeitsbericht Mitgliederverwaltung

Im Jahre 2004 wurde der Vor-Mitgliedern haben wir hier eine neuehalb hier nochmals unsere Abbu-
stand von drei auf finf Personen erHochstmarke. Sehr viele dieser Mjtchungstermine:
weitert. In den neuen Vorstand wurglieder nutzen unser Titus-« 7. Januar: fir vierteljahrige-,
de ich als stellvertretender Vorsit-Thermenangebot, das leider fir Be- halbjahrige- und ganzjahrige-

zender mit dem Schwerpunkt Mit-rufstatige wenig geeignet ist. Beitragszahler
gliederverwaltung gewahit. Alle An-  Weiterhin haben die Frauen mite 7. April: fur vierteljahrige-
meldungen, Abmeldungen, Zuord-75% gegeniber den Mannern die Beitragszahler

nungen zu Abteilungen, BeitragsbuOberhand. Dieses Verhdltnis hat 7. juli: fiir vierteljahrige-
chungen, Kursverwaltung, Anschrif-sich seit der Griindung des Vereins ynd halbjahrige-Beitragszahler
ten und Konten der Mitglieder wer-1950 kaum geéndert. « 7. Oktober: fir vierteljahrige-
den in einem EDV-Programm van Beitragszahler

mir zentral verwaltet. Zum Schluss der Ausfihrungen

habe ich noch eine grol3e Bitte:

Mitgliederentwicklung 1998-2004 Altersstruktur 31.12.2004
1200
0 - 6 Jahre; 51
- m e
800
> 60 Jahre; 355 %15 -18 Jahre; 39
600 4 19 - 26 Jahre; 46
400 +—m— —B = R —
200 | A ———— =0=— & i i 27 - 40 Jahre; 111
0 ‘ ‘ . . : :
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 41 - 60 Jahre; 198
[—e—<180 —=—19-60J > 60 J. < Gesamt|

Mitgliederstatistik Bitte teilen Sie uns umgehen
jede Anderung ihrer Anschrift,
Die Mitgliederentwicklung sta: Anderung ihrer Kontoverbindung
gniert gegenuber dem letzten Jahoder Schul- bzw. Ausbildungs-
Zum Jahresende haben wir 901 Mitrachweis mit, damit der Vereins-
glieder. beitrag ordnungsgemal? gebuch
Ruckgange haben wir besondersverden kann und Anschreiben
im Altersbereich von 7 bis 18 Jahrerauch die Adressaten erreichen.
zu verzeichnen. Ich fihre dies auf Jede nicht ausgefiihrte Buchu
die Fluktuation im Ubungsleiterbe-durch unsere Bank fihrt zu einer @Tel.: 064 38/ 72555, Fax: 069/
reich zurlick, es mussten Kurse aujenannten Rucklastschriftgebihgos 98 13 147, eMail:
andere Tage verlegt und einige neweon 3,00€ der Bank gegeniiber deryerwaltung@tgroemerstadt.de )
Ubungsleiter gewonnen werden. ErTG Romerstadt. Leider missen wir
freulich ist aber wieder ein Zuwachsdiese Gebihr von dem jeweiligenyit sportlichen GriiRen
im Kleinkinderbereich um gut 20 %, Mitglied zurtickfordern. Griinde fu
allerdings auf einem niedrigen Ni-das Nichtbuchen der Bank sind |in Werner Naumann
veau. der Regel falsche Kontonummer,
Weiterhin ansteigend ist der Al-Konto erloschen, Widerspruch oder
tersbereich Uber 60 Jahre. Mit 35%eine Deckung auf dem Konto. Des-

Die Barzahler bitten wir eben-
falls zu diesen Terminen ihren Bei-
trag zu Gberweisen.

Wenn sie im Vorfeld Informatio-
nen Uber ihren Beitrag oder andere
Fragen zur Mitgliedschaft haben
mochten, kontaktieren sie mich. Ich
Yufe auch gerne zurtick.
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliederversammlung am 18.03.05 -

Volleyballabteilung

Der Verein hat derzeit 8 Mann-hart: Madchen und Jungs von 10 - 15
schaften im Ubungsbetrieb. Davon Mit vielen Neuzugangen Jahre — betreut durch Darious Shari-
sind 4 Mannschaften fir den aktiven und einigen Heimkehrern findetfi
Ligaspielbetrieb angemeldet. sich die Mannschaft inzwischen
gut zusammen und wird sich am\Weitere Volleyballteams, die regel-
Saisonende vermutlich im Mit- mafig spielen, sind:
telfeld der Liga befinden. - Senioren3 & 4

Naumann: Betreut durch H I M
Die Mannschaft hat sich im4: Mixedmannschaft in der A- etreut durch Hans-Jurgen Mayer
und Holger Koy

Vergleich zur letzten Saison et-Liga — betreut durch Andreas Nau .
. 1 . .| .- Senioren 5
was verjingt und wird nach einij- Wie in den letzten Jahren ist Betreut durch Fritz Ehmi
gen Erfolgen in diesem Jahr die die Mannschaft zuversichtlich, Ge reu t.l:(rc/ F e i Tllgb I
Klasse souveran halten kénnen. einen Platz unter den drei besten BZ{:];?[S dlurch Iier"iltzze:z\;%izv I\ji
Teams im Bezirk West zu errei- P
eams chael Gohlke und Helmut Bill

chen.

1: Frauenmannschaft in der Be-
zirksliga— betreut durch Werner

0]

2: Mannermannschaft 1 in der Be-
zirksliga— betreut durch Frank Hit
ten:

Bereits letztes Jahr wurden zwei Aktuelle Informationen, Spielbe-
Beim derzeitigen Stand derneue Mannschaften gegriindet. Wekichte, besondere Veranstaltungen

Dinge spielt die Mannschaft mittere Mitspieler(innen) sind willkom: unserer Volleyballgruppen, sowie

um den Aufstieg in die Be-men. Ggf. ist bei entsprechendetiie aktuellen Ubungsstunden / Trai-

zirksoberliga. (Zuletzt zwel Teilnehmerzahl ein Ligaspielbetriebningstermine finden Sie auf unser

knappe Siege gegen die Meisterzukiinftig moglich. Vereinshomepage: www.

favoriten) Neu: Frauen Team:2Madchen| tgroemerstadt.de

und Frauen von 15 — 25 Jahre — be-

treut durch Werner Naumann Andreas Nau
Neu: Kinder & Jugendliche

3: Mannermannschaft 2 in der
Kreisliga— betreut durch Veit Rut-

Bereich ,,Gesundheit und Gymnastik*

Dazu gehoren die Ubungsstunin der Natur der Sache, daR Angemenhang erwahnenswert, dal? gera-
den von Petra Soukop, Mariorbote wie Wirbelsdulen-Gymnastik,de fur 4&ltere Menschen das
Schremmer, Ingrid Berger, Karinallgemeine Gymnastik, Ruckenfit,,Einbetten“ in einer Gruppierung
Damrau (teilweise), Zdena Moldo-Yoga, Beckenbodengymnastik,sehr wichtig ist. Und so kdnnen wir
van, Sigrid Schneider, MargretWassergymnastik, T'ai Chi 0.4. vor-durch Sport Freude und Kommuni-
Reich, Brigitte Jorde, Elke Jordanwiegend von &lteren Menschen ankation fordern.

Sylvia Uhlmann, Jamila Peiter undgenommen werden. Hier entsteht
neuerdings Beate Link. dann auch ein gewisses Zusammen- Diese grundséatzlichen Betrach-

AltersmalRig ist ein kleinerer Tejl gehorigkeitsgefiihl, oft gepaart mittungen stammen vorSigrid und
im ,Mittelfeld* angesiedelt, wobej Dankbarkeit fir diejenigen, dieKarl Schneider nachdem die Be-
die meisten Teilnehmer dieser Grupsich ,die Arbeit machen®. Und diesereichsleiterin bis zum Redaktions-
pen aus der alteren Generation kon&ruppen sind durchweg sehr stabichlul? keinen Bericht abgegeben
men. Body Conditioning und Aero-und zahlenmaRig fast an der oberdmatte.
bic drucken das DurchschnittsalteiGrenze der Moglichkeiten.
zwar etwas nach unten, aber es liegt Es erscheint uns in dem Zusam-
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fir die Mitgliederversammlung am 18.03.05 -

Bericht aus der Sicht des Bereichsleiters
fiir ,,Sonstige Sportarten®

sind nur fir alte
Leute gedacht. Ic
Bljedoch sah mic
& nur als Gast und
b ZuhOrer beim Ge
“Ydachtnistraining.
A Doch da hatte ic
wohl die Rechnung
ohne den Wirt ge
macht, denn Fra
Elwenn hat mich
sofort in das
Ubungsprogram

Gruppen lauten wie folgt:

Gruppe C 1. Heidi Walter,
2. Hubert Kliehm, 3. Karin Erbach
u.Werner Mohrhard

Gruppe B 1. Susi Weid-
mann, 2. Ines Faber, 3. Wolfgang
Faber

Gruppe A 1. Rudi Schna-
bel, 2. Dominik Faber, 3. Heinz Pe-
ter Kraus

Auch Uber unsere Vereinsgrenze
hinaus haben wir uns in 2004 mit 2
Vereinen bzw. Breitensportgruppen
-verglichen. Die erste Begegnung ge-

: 2 — Erfolg fur unser
,Team. Nach Spielende haben wir
iiber die gute, disziplinierte Abwick- S€itenverkehrt addieren, ~verdrehtelen Abend gemei_nsam in_der Pizze-
lung des Sportbetriebes informierenVVorte, Ziffernmuster und bestimmteria in Alt Praunheim ausklingen las-
Im Trainingsverlauf folgten nach Worter suchen, Wortbru_cken bauensen.

der BegriRung (Konzentration)Jedes Blatt wurde dann in der Grup- Am 15.11.04 folgte dann das
Atemtechniken, Dehniibungen, FalP€ und mit Frau Elwenn diskutiertFreundschaftsspiel gegen unseren
libungen, Faustschlage, FuRtritt¥nd mit Fairness berichtigt. Ich hat-Traditionsgegner St. Matthias. Nach
und die eigentlichen Kub-Technikent€ das Gefiihl gegenseitigen Vertrauvielen spannenden Spielen hatten
in gekonnter Form. Die einzelnenfNS beim gemeinsamen Arbeiterwir am Ende mit 12 : 11 die Nase

Sportler stellen sich immer wiederMir jedenfalls  ha

erfolgreich zu Giirtelpriifungen unddi¢ Teilnahme vi
Meisterschaften. Offentliche Auftrit- Freude  gemac

ger und Jochen Muller, als auch den Und nun die
groRen und kleinen Sportlern weiterT iSchtennisgrup-
hin ein erfolgreiches Miteinander. | P& Das 8. Jahr u -

Gedéchtnistraining:  Seit mei-| Seres Bestehens —r

nem Besuch in der Gruppe amyvieder zur voliste id ﬁ '!—‘!‘ .
16.09.04 weiR ich nun endlich, wagufriedenheit  ver o
hier bei den Ubungen so ablauft! vorn. Der Abend wurde im Lokal
Um hier Teilnehmer zu werden, ha MAlt Athen mit reichlich Gespréachs-
te ich meinerseits zuerst eine Hemmiahr, in drei Gruppen aufgeteilt, UNstoff, Essen und Trinken abgerun-
schwelle iiberwinden missen, denfi€’® Ranglistenspiele ausgetragefet. zum JahresabschluR haben wir
ich war der Meinung, die Ubung n (Fortsetzung auf Seite 7)
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Turngemeinschaft Romerstadt e.V.

Rechenschaftsberichte der einzelnen Bereiche / Tatigkeiten
- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur die Mitgliederversammlung am 18.03.05 -

(Fortsetzung von Seite 6) nach Abschluf? des Kurses besterisbungsabend mit Aufwarmgymna-
uns nach dem letzten Training 2004ur die Skisaison vorbereitet sind. | stik und Dehniibungen, Fallibungen
im Lokal Sandelmihle getroffen. Bleibt noch zu sagen: Machtin verschiedenster Form,
Mit 19 anwesenden Sportlern habemweiter so. Die Teilnahme an spateGchlagibungen, Tritte, Abwehr von
wir einen schonen Jahresausklangngebotenen Kursen ist warmstenSlesserangriffen aus verschiedenen
gefeiert. FUr 2005 winsche ich: Allezu empfehlen. Positionen, Abwehr von Wirgegrif-
bleiben gesund, und wir kénnen Ju Jitsu, eine chinesisch: fen, stehend oder liegend. Aus mei-
noch oft unsere Spielstarke vergleifapanische waffenlose Selbstverteiner Sicht ist das Programm sehr um-
chen. digung: fangreich und wird schon gekonnt
Am 06.12.04 folgte ein Besuch Nach einem Kursangebot im Jahrworgetragen. Die Bestatigung liegt
bei Roland Steiner und seiner2003 hat sich die Sportgruppe unteauf der Hand, da alle Sportler, au-
Skigymnastik-Gruppe. Durch ein| Leitung der erfahrenen Trainer3er einer Neuanmeldung, bereits den
ausgekligeltes System werden KonwWolfgang Plenz und Saverio in deiGelben Girtel tragen. Fur dieses
dition und alle Korperfunktionen auf TG Rémerstadt fest etabliert. Jahr wird bei vielen Sportlern der
die Belastungen des Skilaufens ein- Am Mittwoch, dem 12.01.05., Orange Gurtel anvisiert. Da in ab-
gestimmt, in Begleitung von variie-habe ich mich vor Ort Uiber die Gesehbarer Zeit das Trainingsangebot
render Musik. Der Ubungsleiterschehnisse in den Ubungsstunden|imrweitert wird, dirften die gesteck-
macht vor, erklart und greift korri- formiert. Die gemischte Gruppe beten Ziele auch erreicht werden.
gierend bei den Teilnehmern ein. | steht z.Zt. aus 15 Teilnehmern im Ich winsche den Trainern und
Was mich bei den gezeigten Ununterschiedlichsten Alter. Ob jung,allen Sportlern fur die Zukunft ein
terrichtseinheiten begeistert hat, waob alt, ob Mannlein oder Weiblein, erfolgreiches Miteinander.
die disziplinierte und engagiertealle wurden gleichmafig in die Ab-
Teilnahme aller Gruppenmitgliederlaufe eingegliedert. Dieter Schneider
unter der Regie des ausgezeichneten Das Training beginnt immer mit
Ubungsleiters Roland Steiner. Ichder BegriiBung. Es folgt eine kurze
bin Uberzeugt, dal3 alle TeilnehmeMeditation. Fortgesetzt wird der

Bereich ,,Gymnastik und Spiel“

Liebe Sportfreundinnen undter/innen bieten wir eine grof3e Viel-als nur Volleyball spielen. Er soll
Sportfreunde, falt an sportlichen Moglichkeiten fur ein Tag der Begegnung sein. Wir
hier einige Anmerkungen zu un-die Einzelnen. wollen zusehen, aber uns auch un-
seren ,allgemeinen* Sportstunden Die unterschiedlichen Strukturenterhalten, Informationen und Erleb-
Gymnastik und Spiel: der Stadtteile, in denen die Ubungsnisse austauschen oder einfach nur
Wir bieten Uber die Woche ver-stunden angeboten werden, habesabei sein und neue Freunde ken-
teilt 6 Ubungsabende mit 6 verschieauch EinfluR auf die Teilnehmerzahnenlernen. Fir das leibliche Wonhl
denen Ubungsleiterinnen unden der einzelnen Ubungsstunderhat bisher jeder selbst gesorgt. Anre-
Ubungsleitern an. 4 der UbungsstatAuch hier kann der Einzelne seingyungen hierzu oder auch zum gan-
ten liegen in der Ernst-Reuter-Wabhl treffen. zen Geschehen sind sehr willkom-
Schule, die restlichen 2 in der Der Verein ist daran interessiertimen.
Geschw.-Scholl-Schule, der Keim-die unterschiedlichen Gruppen tber- Das waren einige erganzende In-
zelle unseres Vereins. Dort hat allegreifend zu gemeinsamen Unternelformationen zum Ubungsplan
1950 begonnen. Zwei der Kursenungen anzuregen. Wir bieten z.B,Gymnastik und Spiel.
sind reine Damenkurse, die andereWandertage und einmal im Jahr
sind gemischt. nen Volleyball-Spielnachmittag an.
Durch die Anzahl der Ubungslei-Dieser Tag soll eigentlich mehr sein,

Fritz Ehmig
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Unser Vorstand stellt sich vor:
Kassenwartin Sabine Kaak

Liebe Mitglieder der TG Romert und war wegen standig steigender TGR
stadt, Zahl der Kinder (zeitweise bis zu 32 Kontrol-
Kinder in der Halle) als alleinige le und

1993 bin ich durch das Mutter-Ubungsleiterin tiberfordert. Auf ihnre  Auszah-
Kind-Turnen in den Verein eingetre-Anfrage hin war ich gerne bereit, lung al-
ten. Da ich nun schon einmal Mit-hilfreich zur Seite zu stehen. Diese | e r
glied des Vereins war, dachte ichAufgabe erfiille ich noch heute, al- Ubungs-
mir, es sei doch sicher auch gankerdings nicht mehr mit unserer Stef- leiter-
nett, noch andere Angebote de8, die beruflich leider inzwischen vergu-
Sportsortiments wahrzunehmenverhindert ist, sondern mit B&rbel tungen
Gesagt, getan. Ich fing im BereichRutkowski, die sicher den meisten Abgabe
Volleyball bei Karin Damrau an, Mitgliedern bekannt sein wird. der Steuererklarung
und bin durch Zufall in die 1. Da- Nach dem Motto ,steter Tropfen. Darstellung der Finanzen fir Mit-
menmannschaft ,aufgestiegen”, dehohlt den Stein“ hat mich Béarbel glieder und Finanzamt
ich nun seit ca. 9 Jahren angehore. Rutkowski schon wéhrend meiner
Ausbildung zur Technischen Be- Natirlich kommen mit der Auf-

Als Sigrid Schneider das Kinder-triebswirtin sténdig bearbeitet, demahme in den Vorstand seit der letz-
turnen der 3-6 Jahrigen abgab unBosten des Kassenwartes zu Ubeten Vorstandswahl auch andere Auf-
mein Sohn in dem entsprechendemehmen, da ich doch nun sogar Ubeyaben hinzu, da wir im Vorstand be-
Alter war, wurde ich kurzerhand zurdie entsprechende Qualifikation verstrebt sind, die anfallenden Aufga-
Ubungsleiterin dieser Altersgruppefiige. Nach Abschluss der Ausbil-ben zu verteilen, um einseitige Bela-
Um dieser Aufgabe gerecht zu werdung hatte ich dann nicht mehr gestungen zu vermeiden.
den, absolvierte ich die Ausbildungniigend ,Ausreden”, so dass ich im
zur Gruppenhelferin. Nach meinenduli 2002 den Posten des Kassen- Ich wiinsche allen TGR'lern ein
erneuten Einstieg in das Berufslebewartes von Helmut Bill Gbernahm. | gutes neues Jahr und verbleibe mit
entstanden leider Terminkollisione vielen GrufRen aus dem Westerwald
die vorubergehend zur Beendigung Zu meinen Kassenwart-
meiner Tatigkeit im Bereich Kinder- Aufgaben gehoren:
turnen fihrten. « Buchhalterische Erfassung aller

Unsere Ubungsleiterin Steffanije Kontobewegungen der TGR
Doll betreute bis vor einiger Zejte Erfassung, Ablage und Beglei-

Sabine Kaak

den Bereich Gerateturnen fur Kinder chung aller Rechnungen an die
%  Aktuelle Informationen, %  alle Formulare zum Download,
%  das aktuelle Sportprogramm, %  Bilder aus dem Sportalltag,
%  Steckbriefe zu den Ubungsstunden, %  Spielberichte und Ergebnisse unserer
%  Anfahrtsbeschreibungen Volleyball-Mannschaften gleich am
zu den Sportstatten, Sonntagabend nach den Spieltagen
%  Tipps und Tricks zur Mitgliedschatft, %  Und vieles mehr....
Jetzt auf
www.tgroemerstadt.de
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Terminplan 2005

Erstmals ein Vereins-Sommerfest am Samstag, dem 18. Juni

eien hiermit verkiindet:

18.03. Mitgliederversamm-
. lung (Jahreshauptversammlung)
Einladung siehe Seite 1
. 14.-20.05. Deutsches Turnfest
& Berlin
. 20.-26.06. Besuch chinesisch
Volleyballspieler, vorwiegend be
9 unserer Mixed-Leistungsgruppe.
& Eine Aktion bzw. ein Angebot de
Deutschen Volleyball-Verbandes.

09.07. Volleyball-
Spielnachmittag unserer Freize
gruppen

30./31.07. TGR-Beach
Volleyballturnier fur ,Profis* auf
dem Gelande der TSG Nordwest
01.10. Vereinswandertag
Termin noch offen flr das ver

dazu werden rechtzeitig mitgeteilt.
Termin bitte schon einmal vormer-  Sitzungen des erweiterten Vo

standes: 13.04., 06.07., 05.10.

er

Geschaftsfiihrende Vorstandssit-

zungen: 12.01., 02.02., 02.03.,
11.05., 01.06., 07.09., 02.11.,
07.12.

Ubungsleiter- u. Mitarbeiterbe-

irsprechungen: 18.02. (Herbsttermin

noch offen)

Redaktionsschluld Vereinsmit-
i teilungent 05.02., 15.09., 20.11.
Anmerkung zur Erscheinungs-

sfolge der Vereinsmitteilungen:Aus

Kostengrunden hat der Vorstand be-
schlossen, daf3 die Vereinsmitteilun-
tgen jahrlich nicht mehr 4x, sondern
nur noch 3x erscheinen.

Hess. Schulferien:
08.01.05, 29.03.-09.04.,
03.09., 17.10.-28.10.,
07.01.06

Weitere schulfreie Tage

22.12.04-
25.07.-
21.12.-

in

orFrankfurt; 07.02., 06.05., 27.05.

Vorankindigung: NA&chstes

r{andesturnfest 2006 in Wiesba-

den.

heit sichtbar wird und die Einwoh-
- ner beeindruckt. Das haben wir bei
-den vorherigen Turnfesten immer

Hamburg, Dortmund/

Berlin
ewegt
uns 9 < wettkampfe fir ,Normal-
(e o | Wettkampfer®, Gruppenvorfihru
,. gen, Show-Veranstaltungen, Mi
@ Cg machangebote, viele Feste in growieder erlebt, ob es in Leipzig,
®*"®oa O . )
@ : J 3em und kleinem Rahmen und vieleMiinchen,

Internationales
Deutsches Turnfest
Berlin 2005
14.-20. Mai
Etwa 100.000 Teilnehmer we
den zu diesem grof3ten Breiten- u
Leistungssportfest der Welt erwa
tet. ,Berlin bewegt uns” lautet de
Slogan der GrolRveranstaltung. M¢
sterschaften des Deutschen Turn
bundes, Einzel- und Mannschaft

-

ndlurnfest fur die Teilnehmer immerauch

ciner selbst eine

mehr, auf den Platzen am BranderBochum oder schon einmal 1987 in
burger Tor und am Roten RathausBerlin war, damals noch in der ge-
in vielen Stadtteilen — alles eingeteilten Hauptstadt.

bunden in die Mdglichkeiten der fas- Die Sportler unseres Vereins
zinierenden Weltstadt Berlin. Nebenwerden vorwiegend bei Volleyball
-den Wettkdmpfen hat ein solchesind Beach-Volleyball antreten, aber
im Rahmen des Wabhl-
rauch einen hohen Erlebniswert. Und/ierkampfes in Leichtathletik, Gera-
res ist erstaunlich, wie durch die Turteturnen, Gymnastik und Schwim-
Grof3stadt in
eWoche gepragt wird, wie Frohlich-
skeit, Lockerheit und Ungezwungen-

Karl Schneider
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Deutsches Turnfest vom 31.05. — 05.06.2009

in Frankfurt

Dies hat der Hauptausschuld deSurnfest 1983 in Frankfurt. Hof- durchgesetzt hat. (Bisher gab es sol-
Deutschen Turnerbundes kirzlictfentlich sind die Erwartungen an unche Feste in Frankfurt bereits 4x,

beschlossen. Viele altere Turner

usere Stadt nicht zu hoch, nachdemamlich 1880, 1908, 1948 und

ganz Deutschland schwéarmen heutsich der Bewerber Frankfurt gegeri983.)
noch von dem letzten Deutschemehrere andere deutsche GroR3stadte

sBesondere Geburtstage*

Die gibt es natirlich weiterhin wir bei der nachsten Ausgabe abdPersonen haben wir im Vorstand die
bei unseren Vereinsmitgliedern. Ausiachholen.

zeitlichen Grinden war es diesmal
aber leider nicht mdglich, vor Re-

Einverstandnisse der

Unabhangig davon beglickwi
daktionsschlul3 die erforderlichenschen wir vom Verein her seit eini-bei
betreffendegen Jahren noch einmal direkt

untere Altersgrenze nun auf 70 an-
gehoben. Das kann man sehen, wie
-man will — z.B. auch so, dal} heute
den meisten Menschen die
i®5jahrigen noch nicht ,alt* sind!

Mitglieder fur diese Ausgabe derMitglieder alle 5 Jahre, bisher erst-
Vereinsmitteilungen einzuholen.mals beim 65. Geburtstag. Durch
Entschuldigung bitte! Das wollendie wachsende Anzahl der alteren

Besondere Ereignisse haben
in dem Zusammenhang immer wie-

salsschlage im Hinblick auf Ange-gemeinsames Leben zu beschlie3en.

horige, an denen wir so weit wie

Personliches

imoglich Anteil nahmen.

Und eine solch@rauung wird un-

Es bleibt allerdings nicht aus,sere Ubungsleiterin Stefanie DOll
der mal veréffentlicht. Dazu gehdrerdal3 in unserem Leben zum Glickollziehen, und zwar ar95.05.05.
durchaus auch Todesfélle. Nach urauch angenehme Ereignisse eintré®da wiinschen wir ihr und ihrem
seren Informationen sind in letzterten. Dazu gehort meines Erachten&linftigen Mann jetzt schon eine
Zeit keine Vereinsmitglieder gestor-die Tatsache, wenn sich ein Paamdglichst gute gemeinsame Zeit.
ben. Dafur gab es tragische Schickraut, offiziell und in aller Form ein

Karl Schneider

Zitat

ten.”

»,ES geschieht nur deshalb viel Besonderes,
manche Menschen mehr tun als sie eigentlich tun muR-

Frei nach einem Reprasentanten
der SOS-Kinderdorfe

weil

=
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