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Mitgliederversammlung sehr gut besucht
Neuwahlen — informativ — aber auch aufregend

Diese Aufnahme unseres Cheerle-
ader-Nachwuchses stammt zwar von
eing anderen Vorfihrung zeigt abe
sehr schén den Blick in den Verein
undvidleicht auch in die Zukuntft.
Eine Satzungsénderung ermdglichte
es, die Vereindeitung auf bretere
FlRe zu stellen. So besteht dea ge
schéftsfihrende Vorstand jetzt aus 5
Personen, wozu gewéhlt wurden:

1. Vorsitzender Karl Schnéder,
stellvertretende Vorsitzende Bérbd
Rutkowski und Werng Naumann,
Kassenwartin Sabine Kaak und
Sportwartin Sonja Pfell.

Zum erweiterten Vorstand gehdren
zusétzlich: Zdena Moldovan
(Bereich Gymnastik und Gesund
heit), Fritz Ehmig (Bereich Gymnas-
tik und Spiel), Andreas Nau
(Volleyball), Dieter Schneider
(sonstige Gruppen); ferne Beraterin-
nen aus den 3 Lebensabschnitten
Sonja Pfeil (Jingee), Constanze

Z u r
Kenntnis
gegeben
wurde
noch,
da3 im
Verein
soge-
nannte
Betreuer
tatig
sind,
namlich
Gerda
undSieg-
fried O-
solin flr das Vereinsinventar und
Mathias Willem fur Wandertétigke-
ten. Fur Mitgliedeverwaltung und
Interne-Auftritt ist bis auf weiteres
Christoph Schnede zusandig.

Eine Wiedergabe da vielen Aktivi-
téten inneghalb der Gruppen und des
Vereins wirde hier zu weit fuhren,
zumal das eine oder andee regdmé-
Big den Vereinsmitteilungen ent-
nommen werden kann.

Die Mitgliederzahl ist 2003 aus un
terschiedlichen Grinden leicht zu-
rickgegangen und berug 906 am
01.0104. De Anteil da einzelnen
Altersschichten blieb konstant mit
25% bd Kinden und Jugendlichen,
42% im ,Mittdabschnitt* und 33%
be den Senioren. 75% unserer Mit-
gliede sind tbrigens weiblich.
Nachdem Helmut Bill nicht mehr far
den Vorstand kanddierte, wurde er
mit entsprechenden Dankesworten
zum Ehrenmitglied ernannt und er-

Durch , knallharte Forderungen des
Finanzamtes muf3te unser Geldbe-
stand im vergangenen Jahr in gewis-
sem Umfang abgeébaut werden, was
abea groltenteils zu Gunsten des
Sportbetriebes einschlieldlich  An-
schaffungen geschah. Fir Verwal-
tungs- und Organisationsaufgaben
existieren Mini-Job-Vertrage, die zu
kritischen Anfragen und Diskussio-
nen flhrten, wodurch die Mitgliede-
versammlung relativ langedauerte.
Die aufgeworfenen Fragen wurden
inzwischen gemdl} Zusage im ge
schéftsfuhrenden  Vorstand aufge
griffen. Bel dieser Sitzung haben wir
beschlossen, noch vor den Sommer-
ferien im Rahmen eineg Tagesveran-
staltung eine Strukturdebatte zu fuh
ren. Dazu gehdren Punkte wie: Wo
steht unser Verein? Welche Zidle ha-
ben wir? Welche konkreten Schritte
in welchen Zeitabschnitten sind an-
zugeuern? Wie sieht die mittelfristi-
geFinanzplanung daf ir aus?

Das Vorstandsgesprach fand meines
Erachtens in guter und sachlicher At-
mosphére statt. Ich hoffe sehr, dal3
auch die nachsten Schritte in diesem
Geiste verlaufen, zum Wohle de
Mitgliede undunseres Verens.

Zu diesr Sichtweise bekennt sich
Ihr alter und neuer Verensvorsitzen-

Spitz (mittleres Alter), Sigrid|hielt ein praktisches Présent. de Karl Sthnede
Schnede (Senioren).
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Neue Titus-Vereinbarung ,,steht*

Durch einen Brief an die Vereinsmitvoch dorthin gehen, so daf? wir aucd Familienmitglieder interessant
glieder (identisch mit den Empfamnittwochs erneut von uns aus in.

gern der Vereinsmitteilungen) wist2.00 h eine Wassergymnastik abDer Vertrag gilt flir unbegrenzte
sen Sie, dal’ wir wieder eine Vereibieten. Zeit. Nach dem auf dem Ausweis er-
barung mit den Titus Thermen h&®er monatliche Zusatzbeitrag wuraghnten 31.03.05 behalt sich die Ba-
ben. auf€ 5,- fur die Schwimmbhalle bzwder GmbH vor, die Pauschale danach
Die Bedingungen haben sich veg-10,- fir Sauna und Schwimmbhalleu erhéhen oder ggf. zu ermafigen.
standlicherweise gedndert, bringéestgelegt, nachdem die Badeveitere Antrage fur die Vereinba-
aber auch Vorteile. So kdnnen mbH eine wesentlich hohere P g kénnen im Hause Schneider an-
montags bis freitags davon Gebra ale als seither verlangt. Dafgefordert werden (Alt Praunheim 27,
machen, wenn auch nur bis 2 Sturieten wir den TGR-Mitgliedern, vo60488 Ffm., Tel/Fax 0 69 / 7 68 14
den Dauer (danach ist der ublichéem auch den neuen, einen redt8 oder per eMail: vor-
Nachzahlungsbetrag zu entrichtez)erten Monatsbeitrag an, wenn di nd@tgroemerstadt.de).

und der letzteEinlal3 wurde aufMitglieder keine anderen Angebote
16.00 h festgesetzt. Die meisten Ndes Vereins wahrnehmen. Das dirfte
zer werden wohl wieder am Mittsomit auch flr Ehepartner und weite-

Beifall ist nicht nur der Kiinstler Brot
RundenabschluB} unserer Volleyball-Mannschaften

_ ® konkurent TV Oberstedtehess. Meisterschaften nun doch noch
~ (spaterer Pokalsieger) mit 0:3ei den Sitdwestdeutschen Meister-
—1 schaften antreten. Dank einer sehr

8 Sl etzt vier Siegen den dritteten sie ,nur* den funften Platz.
& \..F ® Tabellenplatz in der Gruppe|/ der Sommerpause steht in der

erwartungsgemaf diese
. son nicht ganz leicht: Mijmmdgliche Neustrukturierung unter-
Als Bezirksligatauglich haben sichzwei Trainerwechseln in der laufeimalten.
unsere Frauen 1 und Méanner 1 [aken Saison und dem Weggang
wiesen. Beide Mannschaften warger Spielerinnen hatten die zweiten Fur die Volleyballabteilung
bekanntlich letztes Jahr aufgestibamen so ihre Schwierigkeiten. Im- Christoph Schneider
gen. Wahrend die Frauen mit einererhin konnten sie noch vierter (von
~Punktlandung“ im letzten Spiel de@) werden. Die Herren II muften
Klassenerhalt gesichert haben, [mach der Auflosung der untersten
legten die M&nner auf Anhieb denRB. | a s s
Platz. Damit haben sie zumindeswangsaufsteii  Awufbau von Volleyball-
noch theoretisch eine Chance, nacgen. Mit einen
te Saison eine Liga hoher zu spiel&ieg gegen de Jugend geplant
Mit dieser Plazierung schnitten uns€abellen 6. ge
re ersten Herren so gut wie kein dang ihnen abgDen Ruckfragen wollen wir nachkommen und| so
deres Romerstadter Volleyballteawenigstens  ei{schnell wie moglich fiMadchen und Jungen ab $
in den letzten 10 Jahren ab. Erfolgserlebnis. |Jahren Volleyball anbieten.
Am 25. April haben sie im Bezirksbie Senioren JGenauer Beginn, Tag und Uhrzeit stehen z.Z. noch nicht
pokal mit zwei Siegen erstmals dé48 und &lter|fest Interessentenkonnen sich aber schon einmal mel-
Einzug ins Halbfinale geschaffdurften nach der den und sich notieren lassen bei Sonja Pfeil, Tel. 4 69 /
Dort unterlagen sie am 16. Mai Lig&- Platz bei de|58 50 65 oder per eMail sonja.pfeil@gmx.de
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2. Fortbildung unserer Verantwortlichen
wieder ein voller Erfolg

= am 27.03.04 organisiedie anderen in der Schwimmhalle
, hatten, diesmal mit 2&varen. Danach trafen wir uns noch 2
_ Teilnehmern und in deStunden bis 18.00 h zur Ubungslei-
Sportschule des Landeser- und Mitarbeiterbesprechung, die
sportbundes Hessen, ir jahrlich 2x durchfihren.

die Raumlichkeiten undilles in allem hat es allen Teilneh-
sonstigen Madoglichkeitermern wieder sehr gut gefallen. Das
noch etwas gunstigeist gar nicht so selbstverstandlich,
sind. Drei Stunden Thepzumal die Jingsten Anfang 20 sind
rie und Praxis standen aomd die Altesten fast 70 Jahre alt.
Vormittag auf dem ProHinzu kommt, dal’ sie im Verein in

~a

Aus- und Weiterbildung unserer [
bungsleiter hat fur uns oberste Pri

Aus der Serie: Tipps und Tricks zur Mitgliedschaft

Heute zum Thema: Mahngebiihren

Es kommt immer wieder vor, datgén gelten und bis dahin der Beitrdgisgleich setzen. Sollte diese Zeit
auch im Lastschriftverfahren dieaturlich gezahlt werden muf3. ergebnislos verstreichen, folgt eine
Beitrdage von der Bank zurickgéazwischen missen fast 5% unseMahnung, ebenfalls mit einer Frist,
bucht werden. Mal hat ein Mitglie@eitragseinkiinfte tber ein Mahnvewofir wir € 5,- Mahngebihr be-
das Konto geandert und uns ditghren ,eingetrieben” werden, so da&chnen. Sollte auch diese Zeit er-
nicht mitgeteilt, dann ist das Kontsich schon die Frage nach bnislos verstreichen, geben wir
nicht gedeckt usw. Das gibt RuckfraZahlungsmoral“ ergibt. Da di&onsequent die Forderung an ei-
gen unsererseits, und meist windeiste Arbeit im Verein ehrenamtien Anwalt weiter, damit das ge-
dann auch die ,Schuld” bezahlt, uieh und nebenberuflich erfolgt, igichtliche Mahnverfahren eingelei-

ter Einschlu3 der z.Z. giltiget3,-|das Mahnverfahren schon zeitauét wird.

Bankgebuhren. wendlg und nervenaufreibend, gaficher ist das alles keine schone Sa-
Etwas kritischer ist es manchmal schweigen von der Unfairnis gehe. Aus der erwahnten Fairnis, aber
den ,Selbstzahlern“. Hin und wie- geniiber den ,ordentlich zahlendemch, um die finanzielle Grundlage
der wird die Uberweisung vergessgvitgliedern. unseres Vereins zu sichern, erschei-
andere meinen nicht zahlen zu miRtckfragen und einfache Erinnerunen uns diese Schritte notwendig. (In
sen, weil man doch gekiindigt hgen wollen wir auch in Zukunft fiden anderen Turn- und Sportverei-
und nicht bedenkt, dafl fur das Endie Mitglieder kostenlos durchfiimen wird das lbrigens auch so ge-
einer Mitgliedschaft bestimmte Frigen, wobei wir eine Frist fur dehandhabt!)
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sunsere Gruppe stellt sich vor*
Heute mit: Hap-Ki-Do — erfolgreicher Lehrgang und Priifungen

Am 03. und 04.04.2004 fand in d&¥ir gratulieren zur bestandenen P
Turngemeinde Bornheim e.V.
Lehrgang mit GroB3meister Choi,
Dan des koreanischen Jin-Juny- Hanna Brinkmann
Kwan-Hap-Ki-Do, statt.> Stefanie Kraft
Die TGR war mit 15 Teilnehmerin: O

. . C P Dominic Minch
nen und Teilnehmern wieder ein gl Artur Weaner
stark vertreten! > Hansi T 9
Am 03.03.04 fand im Anschluss anst tapp
den Lehrgang noch eine Prifung Kub
statt, an der auch 11 Pruflinge unse- Janine Jakobs
res Vereines ihr Kénnen unter Anna Masseli
weis stellen konnten. Neben Ate Melina Meyer
techniken, Falliibungen, Faustschia- Alwina Uljanov
gen, Fuldtritten und den eigentlichen Nelli Wegner
Kub-Techniken, mussten alle Pr(i$ Sascha Holy
linge auch einen Freikampf bestrei-
ten und bei einem Bruchtest efn besonderer Dank g
Brett zerschlagen oder zertreten. |Uch Manired Baasn
Die monatelange Vorbereitung zaffl€ zu grofsen Teilen g
te sich aus, denn alle Priflinge Eﬁahrgang und ~ Prafur
TGR wurden mit dem gelben Gurté|€ Betreuung der Kind
(8. Kub) bzw. dem gelben Giirtel mind Jugendiichen b

blauem Streifen belohnt. nommen hat! .
Ubrigens die nachs

Jutta Berger und Jochen Miller, die eine tolle
Truppe (ca. 65 Mitglieder in 3 Gruppen) aufge-

mrifung ist fur Juni diesen Jahres ge-
plant. Sie wird voraussichtlich in der

Turnhalle der Ebelfeldschule statt-

finden.

Wir hoffen, dass wir auch dann wie-

der Uber so viele erfolgreiche Pri-
fungen berichten drfen.

Jutta BergerundJochen Miller

Sport- und Vereinssplitter

» Bauchtanz: Inzwischen sind weitere Anfangerinnen Anregungen fir weitere Sportangebote? -Dann
dazugestol3en, so dal3 hierfir eine neue Gruppe eiritte an die Sportwartin Sonja Pfeil (Tel. 0 69/58 50
gerichtet wurde, die sich noch im Aufbau befindet. 65 oder eMail: sonja.pfeil@gmx.de) wenden oder
Interessentinnen kdnnen daher gut einsteigen.| Leian den Vorsitzenden Karl Schneider (Tel. 0 69/7 68
tung und Infos bei Sabine Jacobs, Tel. 0 69/76 6714 18 oder eMail: vorstand@tgroemerstadt.de)

65.

» Sommerferien: Es ist beabsichtigt, wieder ein be-
grenztes Ubungsangebot zu ermdglichen, ahnlicsss sy
wie in den Vorjahren. Die Einzelheiten liegen nocl
nicht fest, werden aber rechtzeitig mit den Ubungs
leitern abgeklart.

» Kinderturnen, auch gemeinsam mit Behinderten
Diese Mdoglichkeit besteht freitags bei Sandra Fir

ger, 15.00 — 16.30 h, in der groRBen Halle der | G¢ ':7:_7,\'% admerstadr < 1 © ROmerstag
schwister-Scholl-Schule. 4 % Frankturt Frankfurt

» Tai Chi: Hier besteht eine Warteliste. Falls jemanq..#
eine passende Ubungsleiterin bzw. Ubungsleitt _
kennt, bitte an Frau Jorde melden (Tel. 0 69/5 z"k.

-~ !

59).
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19.06.04: Vereinswander- Der praktische Tipp
und —ausflugstag Diesmal: Dauerverspannungen

Jy Wie be- Richten Sie sich auf! Bringen Sie Ihre Schultern nach
reits ange|hinten und nach unten und ziehen Sie ganz leicht den
kindigt, Bauch ein. Diese Haltung entlastet den Nacken — und
wollen wir| sieht toll aus! Bis Sie sich daran gewéhnt haben, miissen
an diesen Sie immer wieder lhre Haltung kontrollieren. Trainieren
T ermin|Sie gleichzeitig lhren Ricken und dehnen Sie lhre
e W i e d e r Brustmuskeln. (Teilweise werden solche oder ahnliche
M mal etwasUbungen auch in unseren Gymnastikstunden eingebaut.)

: Neuesg Entnommen der DAK-Broschure ,Fit im Riicken”
“ ausprobie

ren. Gedacht ist daran, nicht nur wie in den letzten|ou -

ren zu wandern, sondern auch mit dem Fahrrad|zum Nicht nur ein Zitat

Zielpunkt zu kommen. Das durfte vor allem fur Famili-
en mit Kindern interessant sein.

Néaheres ist noch in Planung und wird demnéchst
Ubungsleitern mitgeteilt. Termin also vormerken, f
noch nicht geschehen.

S|nnt habe, von anderen mit Widerstand aufgenommen
wird. Manchmal erlebe ich, dalR ich es anderen nicht
recht machen kann.

rr\ﬁanchmal merke ich, da gerade das, was ich gut ge-
all

Aus einem Gebet des
Hamburger HauptpastokHelge Adolfphsen

22.08.04: Tag der Vereine
mit Vorfithrungen und Kinderspielen

Im Rahmen des Jubildumsjahrdeesem Jahr durch verschiedene |atand und ab 15.00 h ein Angebot fir
»,1200 Jahre Praunheim” richten dsétzliche Aktivitditen ausgeweitelie jingeren Leute mit Kinderspie-
Vereinsring und verschiedene Vereiird. Dazu gehért an dem Sonntden, bei dem wir uns engagieren. Fir
ne bzw. Organisationen 2004 ejima Festzelt ab 18.00 h ein ,Abendken Abschlul? des Abends ist noch
Reihe Veranstaltungen aus. Als Mitler Vereine“, wo auch die TG Rein Feuerwerk geplant.

glied des Vereinsrings Praunheim|isterstadt mit einigen Gruppen aufermin also bitte vormerken, falls
die TG Romerstadt daran beteiligt, tritt, und wo voraussichtlich auchisher noch nicht geschehen.

Als Hbhepunkt gilt das jahrlich statfeum Tanz aufgespielt wird. Hinzu

findende Zehntscheunenfest, daskommmt im Freien ein Informations-

Weitere Termine von uns und von anderen

» 23.05. Walken in Praunheim. Der Méannercher09.06. 18.30 h erweiterte Vorstandssitzung
Praunheim bietet es an diesem Sonntag mit unserdrl.-13.06.,Turnfestival 50Plus“ in Herborn. (Fahrt
Ubungsleiterin Sigrid Schneider an. Beginn 15.00 Hohnt sich, z.B. am Samstag.)
bei der Frankfurter Sparkasse in Alt Praunheim.| Biel3.06. Europa-Wahl
Teilnehmer kdnnen sich dann ab 16.00 h im Vereinrs23.06. Volleyball-Spielklassenversammiung
heim des KGV Praunheim an der Nidda ,erfrischen,03.07. Volleyball-Spielnachmittag unserer Frei-
starken und einen schénen Nachmittag erleben®, wieeitgruppen in der grof3en Sporthalle der Ernst-
es in der Einladung des Mannerchores heifdt. Es i®euter-Schule mit anschlieBendem Grillen.
vorgesehen, frische Kleidung von Alt Praunhe#n19.07 — 27.08. Sommerferien
zum Gartengelande zu transportieren, damit sichxidahres-Laufserie im Rhein-Main-Gebiet, z.B.

Teilnehmer umziehen kénnen. 16.05. am Hessen-Center, 10.06. in Bonames usw.
» 05.06. 2. Interner Volleyballtag unseranett- Informationen im Internet wunter
kampfmannnschaften. www.mainlaufcup.de
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Sport tut
Deutschliand gut. . BEWEG picH! (I35
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DEUTSCHER
Medienpariner Diese Aktion wird unterstitzt von SPO RTB U N D
e0c: P e

Aktuelle Informationen, das aktuelle Sportprogramm, Anfahrtsbeschreibungen zu den Sport-
statten, Spielberichte und Ergebnisse unserer Volleyball-Mannschaften gleich am Montag nach
den Spieltagen...

www.tgroemerstadt.de

sSport wird immer wichtiger!“

Zitat aus einem Interview von Bundesprasident Johan- | IMPRESSUM:
nes Rau zu einer Initiative des Deutschen Sportbundes
mit dem Motto ,Sport tut Deutschland gut®, das unter
seiner Schirmherrschaft steht.

REDAKTIONSSCHLUSS FUR DIE
NACHSTEN MITTEILUNGEN:
Freitag, 10. September 2004

g
HERAUSGEBER: Zm
- TG Romerstadt 1950 e.V. &£
Rauchen im Sport z. Hd. Karl Schneider g5
Alt Praunheim 27 28
Bereits eine Zigarette bewirkt: 60488 Frankfurt a. M. 72
» eine schnellere Atmung Tel./Fax.: 0 69/768 14 18 ;“i
» eine Erhdhung des Blutdrucks vorstand@tgroemerstadt.deg z
> eine erhéhte Pulsfrequenz TS
> ein Absinken der Korpertemperatur INTERNET:  www.igroemerstadt.de &¢
> eine schlechtere Durchblutung der Hande und FiiRe o8
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