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September 2003

Klnderfest am Samstag, dem 13. Sptember

Hauptattraktion wird siche das
‘§ Spielmobil des Abenteuerspiel-
. platzes Riedewald ab 1400 h
d auf dem Gelande der Geschwis-
ter-Scholl-Schule in da Hadri-
_anstr. sein. Es bietet Hiupfburg,
=~ Rollenrutsche div. Fahrgeréte,
Stelzen, Rikscha, verschiedene

Balle, Maltisch, Schminktisch und
vieles mehr.

Das Kindafest ist fiir alle offen, d.h.,
dal3 nicht nur unsere Vereinsmitglie-
de, sonden auch Freunde und Be-
kannte mitmachen dirfen. Eltern und
sonstige Erwachsene sind natiirlich
auch willkommen!

3. Vereinswandertag am Samstag, dem 27. September
Ziel: Westlicher Odenwald und BergstraBe |

Wir bieten auch diesmal wiedea 2 Strecken an, wobei ~

landschaftlich sehr reizvoll sind. Anmeldungen werden

moglichst gruppenweise bis 20.09.03 erbeten, wofiir die U- s
bungdleiter/Innen Formulare erhalten haben. Danach teilen @&

wir optimale Zugeigemoglichkdten im Stadtgebiet mit.
RMYV -
Gruppenfahrschenen. Interessenten ohne Gruppenzugeht-
rigkat konnen sich direkt an die Vereinsanschrift wenden f
(Alt Praunhd@m 27, 60488 Ffm., Td. und Fax 069/7 68 14 |

Hin- und Ruckfahrt erfolgen mit

18, eMail: vorstand@tgroemerstadt.de).

Strecke 1. Wander strecke etwa 24 km, von Benshem
Ube die Ludwigshthe zum Felsenmeer, anschliefRend
Ube Reichenbach und die Jagearast nach Heppenham.
Augdauer und Kondtion erfordelich, auch wegen der
Hohenunterschiede Gutes und stabiles Schuhwerk er-
forderlich. ,B equeme” Schuhereichen nicht aus.
Abfahrt Ffm-Hbf. 9.07 h, voraussichtlich Gleis 9.

Strecke 2: Wander strecke etwa 10 km, auch mit Ho6-
henunterschieden, von Bensham uber Zell, Hambech,
evt. Ube die Starkenburg, nach Heppenham.

Abfahrt Ffm-Hbf. 11.07 h, voraussichtlich Gleis 11

Gemeinsamer Abschlul3 beider Gruppen im Winzer -
keller zu Heppenheim ab ca. 17.30h

Verpflegung: Tagsiibe aus dem Rucksack, anschl. im
Winzerkeller moglich.

Kleidung: Neben gutem Schuhwerk Regenschutz und
Kopfbedeckung.

Telnehmer vom letzten Jahr am Rhan undvomJuni im
Taunus, wie auf diesem Bild, wissen, dai es dabei im-
mer sehr schon ist. Andee konnen esjamal , testen”.

Wahrend der Saison immer aktuelle Spielberichte unserer Volleyball-Abteilung und vieles, vieles mehr

im Internet unter

www.tgroemerstadt.de
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Die Volleyballrunde 2003/04 beginnt demné&chst

Unsere Mannschaften spielen nach den Aufstiegen der Spitzenteams in folgenden Klassen:

Frauen 1 und Méanner 1 in der Bezirksliga, Manner 2 Kreisliga, Frauen 2 Kreisklasse, Mixed in der Klasse A
(oberste Klasse im Bezirk West) der Freizeitrunde.

Hier nun die Heimspielterminein diesem Jahzu denen Zuschauer sehr gerne gesehen sin@ie immer in

der Halle der Geschwister-Scholl-Schule, Ha ——

anstr. 18)

Samstag, 11.10., 11.00 h Frauen 2
und 15.00 h Frauen 1

Sonntag, 12.10., 11.00 h Manner 2
und 15.00 h Manner 1

Sonntag, 09.11., 12.00 h Mixed

Samstag, 13.12., 15.00 h Frauen 1

Sonntag, 14.12., 11.00 h Manner 2
und 15.00 h Manner 1

Titus-Vereinbarung

Kurz nach Redaktionsschiul3 diesgren, kbnne man Ende dieses, Amsatorischen Grindung ist dies vor-
Ausgabe erhielten wir folgende tel&ang nachsten Jahres noch einrhal (siehe Rickgabefrist) verstandli-
fonische Auskunft vom Geschéaftslariber sprechen. cherweise nicht moglich.

fihrer der neuen Bader GmbH: |Nun zur Abwicklung innerhalb |AbschlieBend noch eine Anmer-
Zunachst die gute Nachricht: Dienseres Vereins:Fur Schwimmbadkung des Vereinsvorsitzenden: Ich
Benutzung des Hallenbades ist wBiesucher andert sich hiermit ghin sehr enttauscht. Seit rund 6
terhin gemall der bisherigen Regeehts. Vereinsmitglieder, di@us-|Monaten bemihte ich mich, bei un-
lung moglich. schlie3lich die Saunabesuchten unaahligen Versuchen und mit mehre-
Die schlechte Nachricht bezieht sjauch weiterhin am Schwimmen nichen Telefaxen eine verninftige L6-
auf die Sauna. Hier sind der Gmeressiert sind, konnen deBe- sung fur die Sauna zu finden. Auch
schaftsfuhrer und der Sportdezerneathtigungsausweis2003 bis spa-|ein Informationsgesprach mit dem
Vandreike der Meinung, daf3 Vereitestens 31.10.2003 an die Vereingseschaftsfihrer wurde rundweg ab-
dafir keine Vergunstigung erhaltemschrift zuriickgeben (Alt Praun-gelehnt und mir jetzt die Entschei-
sollen. Die Sauna sei nach dem Uheim 27, 60488 Frankfurt) Diesgung in obiger Form mitgeteilt. So
bau so interessant, dall genugéhitglieder bekommen den bezahltest das halt bei (6ffentlichen) Ein-
voll zahlende Interessenten kamétusatzbeitrag von monatlich 3,-- |richtungen ohne Konkurrenz!

Jutta Berger HAP Ki Do-
Weltmeisterin in Korea

Unsere Trainerin hatte sich fur die im Ursprungsland
dieses Sportes stattgefundenen Weltmeisterschaften
vom 17. — 23. Mai 2003 qualifiziert und konnte so-
gar mit einem Weltmeister-Titel zurtickkehren. Ein
mehr als schoner Erfolg, zu dem wir ganz herzlich
gratulieren.
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,Sport- und Vereinssplitter®

» Beckenboden-Gymnastik:Neuer Kurs hat am 01.09. 11.30 h im Gemeindesaal von St. Sebastian, Ernst-
begonnen, montags 18.00 — 19.00 h, im Gymnastikahn-Str. 45.
raum der Ernst-Reuter-Schule, Eingang Hamrau Heidi (wie sie fast liebevoll genannt wurde) dan-
marskjoldring 17a. Einstieg jederzeit mdglich. Eirken wir ganz herzlich fur ihre Arbeit bei uns, und wir
Angebot auch fur Nichtmitglieder. Leitung und Aus-werden sie weiterhin als ,Reserve” im Verein behal-
kinfte: Elke Jordan, Telef. 069/57 03 69. ten. Wir hoffen sehr, da3 Frau Engelhardt bei allen
» Skigymnastik: Neuer Kurs mit Roland Steiner Teilnehmerinnen gleich gut ,ankommt®!
(Telef. 0 61 26/56 07 69) vom 03.11. — 15.12.03 |unlodern-Dance fur 12-16jahrige Madchen. Mareike
vom 12.01. — 26.01.04, erneut montags 19.00 — 20.3@ifert mufRte aus beruflichen Grinden die Gruppe
h in der Turnhalle 1 der Ernst-Reuter-Schule, Eingargghr kurzfristig aufgeben. Eva Kurrek wird die Grup-
Hammarskjoldring 17 a. pe weiterfihren, die den Méadchen ja schon als Helfe-
» Walking: Nach dem gut angenommenen Versuch inn bekannt ist. Mareike danken wir sehr fur ihren
den Sommerferien wird Zdena Moldovan bis auf weiseitherigen Einsatz bei uns, was ja auch zu verschie-
teres donnerstags das Angebot fortfuhren. Treffpunkienen Auftritten fuhrte, zuletzt beim Neujahrsemp-
18.30 h an der FulRgangerbrucke unterhalb der Niddang des Vereinsrings Praunheim im Januar dieses
U-Bahn-Briicke ROomerstadt. Offen fur alle Interesdahres.
senten; einfach hinkommen und mitmachenJu Jutsu: Hier wiederholen wir die Information, dafl
(Telefonische Auskiinfte bei Zdena Moldovan unteaus den Kursen ein regelmaRiges Abteilungsangebot
97 67 57 86) ohne Zusatzbeitrag geworden ist. Neue Interessenten
> Yoga: Aus beruflichen Grinden muf3te Heidi Davidosind jederzeit willkommen ; bitte weitersagen oder
vicz die Ubungsstunden abgeben, hat aber mit der ¥infach mal hingehen (mittwochs 20.30 — 22.00 h in
oga-Lehrerin Barbara Engelhardt eine Nachfolgerider oberen Turnhalle der Geschwister-Scholl-Schule,
gefunden, so dald die Angebote nahtlos weitergefultiiadrianstr. 18). Auskinfte erteilen Wolfgang Plenz
werden. Die Zeiten bleiben auch unverandert bestenter 57 93 64 und Saverio Giorgianni unter 58 66
hen, namlich dienstags 9.30 — 10.30 h und 10.3027.)

,Dienstags-Sportler” in Frankreich
Ein Ausflug in die Provence

flug zu ChristiangVergangenheit. Das Wetter war toll,
Schlaud in diesodal? wir die Landschaft und die Se-
P r ov e n c ehenswirdigkeiten voll genie3en
(Frankreich) gerkonnten.
B macht. Es warerSo eine Reise braucht jedoch auch
Lorle und Man-ein Abenteuer. Und das hatten wir
fred Kuhn, Chrisrmit einer Kanufahrt auf der Ardeche.
Wta und NorbertMit wenig Ahnung, aber viel Mut,
Funk, sowie Waltsind wir Gber die Stromschnellen ge-
traud und Fritzglitten; oftmals auch steckengeblie-
~ Ehmig. ben oder sogar gekentert, weil wir
- Mit dem Auto oft nicht die richtige Durchfahrt er-
gings uber Muhl-kannt haben. Aber wir haben es ge-
. : i hausen — Lyon rschafft. Nach 8 Stunden und 30 km
Einige aus dieser Sportgruppe hattdonte — Limal nach Taunlignau, w@!) paddeln waren wir, erschopft a-
sich zu einer Fahrt nach Frankreighs Christiane schon erwartete. Bier zufrieden, am Ziel.
verabredet, wortiber der Ubungs|éiat dort ein Hotel, in dem wir geDie Zeit verging wie im Flug, und
ter Fritz Ehmig folgenden Berichvohnt haben. nach erlebnisreichen Tagen traten
schrieb: Dieser Standort eignet sich hervornnai die Heimreise an.
In der Zeit vom 15.06 — 22.06.03end fur Ausfliige in die nahere U
haben wir einen einwdchigen Augebung mit seiner z.T. romischen
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,2unsere Gruppe stellt sich vor*
Heute: Eine Gymnastikgruppe verandert sich — von Sigrid Schneider

Vor fast 3 Jahren habe ich schon mal Uber die Vera
rungen der Montagsgruppe berichtet. Damals muf3
feststellen, da nach vorhergehenden 3 Jahren a
Familiengruppe eine Gymnastikgruppe fur Frauen
Méanner geworden war. Nun, nach abermals 3 Ja
hat sich die Gruppe erneut verandert. Es ist eine
Damengruppe geworden, die praktisch aus 2 Abte® g
gen besteht. Nach wie vor ist die Zielgruppe das mit®=
Alter, etwa um die 50 Jahre. Dann haben mancheg
Seniorinnen aus der Mittwochsgruppe so viel Spall
Turnen, dald sie montags zusatzlich ihre Beweglic
trainieren. (Gut so! oder Weiter so!) - Nachsatz:

das gehort auch dazu — wie auf diesem Bild.

und jetzigem Ehrenmitglied frag ]
hier einige Auszige aus einem [ br ausgebaut und bietet Interessen-
geren Brief: aren Dienstleistungen in den Berei-
Die Provinz Alberta, in der Edmo wanen Reise, Fahrzeugkauf, Sprach-

wie Deutschland. Man kennt dorf@nd sie spielen (Im Internet u.a. auf http://
yWw.goblinconsulting.com.)

bei sehr geringer Luftfeuchtigkeit. | sind dann eifrig dabei. 4403 Riverbend Road

Sie und ihr Mann begleiten die Ei.a. erwahnt Frau Breitenstein no&dmonton/Alberta

kelkinder haufiger zu sportlicheden in der Néahe gelegenen NationdbH 5 S 9

Aktivitaten, die sie wohl von Muttepark Elk Island, wo es Bisons, HiiFelef. 001 — 780 — 433 9282
Conny geerbt haben. Marvin spieithe, Elche, Biber, Erdmannchen,

Sport tut

Deutschland gut. . mEwWEG DiCHI

SPORTBUEE
a !'atiophnrm
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Zum Thema Gesundheit: Cholesterin

nicht nur etwas fiir Altere

Bereits ab dem 30. Lebensjahr solRésiko:
man alle 2 Jahre den CholesterifBesamtcholesterin mdglichst un
spiegel kontrollieren lassen, bei uB00 mg/dl, ,gutes* HDL mdglichs
gunstigen Werten haufiger — déder 45 mg/dl, ,schlechtes” LDL u
empfehlen Kardiologen. ter 130 mg/dl.

Erhéhte Cholesterinwerte sind eiin erhdhter Cholesterinspieg
zentraler Risikofaktor (naturlich nespielt eine zentrale Rolle bei der E
ben anderen Risiken) fir Heravicklung von Arterienverkalkung
Kreislauf-Erkrankungen, die iMNach langerer Zeit ergeben sich £
Deutschland immer noch die halagerungen an den GefalZinnenw
figste Todesursache sind. Hier dien, die zu einem GefalRversch
wichtigsten Werte im Hinblick aumit Schlaganfall oder Herzinfar
fuhren
kdn-
nen.

N un
noch
einige
Plus-
punkte
q1in dem
Z u -

Sport tut
Deutschland gut.

4e.) BEWEG DICH! 59

m'..dan Nhady,

= nie
ich gchwi bigl®
schWimme ey, jch habe Freunde e

-

i

|I||tu¢rlthm durch Sport wid gelidet wom 0! mm

v et b

sammenhang unter der Uberschrift

teBewegung”:

56> Sport hat einen positiven Einfluf3

n- auf den Fettstoffwechsel. Das
.Schlechte” gefaRschadigende

el LDL sinkt, das ,gute” HDL steigt.

-Korperliche Aktivitat senkt Herz-

J. schlagfrequenz und Blutdruck.

\b-RegelmaRiges Training hilft Uber-

angewicht abzubauen. Dadurch sinkt

luBlutdruck und das ,gute* HDL
kt steigt an.

» Nicht zuletzt profitiert auch die
Psyche: Bewegung hebt die Stim-
mung, erhoht das Selbstbewul3t-
sein und senkt das Strel3empfin-
den.

Wichtig ist: Regelmalliige Bewe-

gung, besonders glnstig fir Herz

und Kreislauf Ausdauersportarten.

Spall und Abwechslung ergénzen

dies entsprechend sinnvoll.

Tipps und Tricks zur Mitgliedschaft

Heute zum Thema Kiindigung

Hin und wieder wird es erforderliclgliedschaft ist in Fallen von zeitlic
daf3 sich Vereinsmitglieder von unsieegrenzten Auslandsaufenthalten
rem Verein trennen mochten — adsr schwerer Krankheit moglich. O
den unterschiedlichsten Griindeviereinsleitung behalt sich eine in
Wir mochten noch einmal darawiduelle Betrachtung jeder person

Werein durch die Vereinsmitteilun-
gen; ganz zu schweigen von der fi-
ieanziellen Unterstitzung, die Sie da-
ginit fir den Verein leisten.

li-

hinweisen, dal3 eine Kindigung|chen Situation vor.
wie allgemein in Sportvereinen (lBei alters- ode
lich — nur zum Jahresende mdoglikhankheitsbedingte
ist. Die schriftliche Kiindigung muRSportabstinenz* ig
dazu bis zum 30.09. bei der Vereirsne Vereinsmit
anschrift eingegangen sein. gliedschaft trotzder
Unser Verein ist bemiht, fair mginnvoll. So kdnne
seinen Mitgliedern umzugehen. e weiter Kontak
kénnen Sie z.B. bei einem Umzuy lhrer Sportgrupp
aus dem Rhein-Main-Gebiet herabehalten und erha
auch vorzeitig kundigen. Selbigésn regelméRig Infa
gilt auch fur Sportuntauglichkeltiber Aktivitaten ung
Auch eine Unterbrechung der Miveranderungen ir

haben wir im

bis hin'zur Kii
Sprache — als
Damit alle Mi

Auf -unserer Internet-Seite  (www.tgroemerstadt

Tipps und Tricks rund um thre Mitgliedschatft in ¢
TGR zusammengestellt: Angefangen von der 4
nahme, den Beitragszahlungen, Sportunfallmelc

Jhinterm Mond* leben, wollen wir-in-Zukunft Aus
zuige daraus hier veréffentlichen.

de)
e
er
Auf-
jung
her

BereichMitglieder eineganze Reih

ndigung. Alles in leicht verstandlict
0 nix mjiristendeutsch.
tglieder, die nichbnline sind, nicht

D

A

Christoph Schneide
fir die-Mitgliederverwaltun

—_
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1200 Jahre Praunheim in 2004

Wenn auch viele VereinsmitgliedéMarz — Kommers in der AufersteEinige unserer Gruppen kommen da-
nicht in diesem Stadtteil wohnen, fur sicher infrage. An weitere Aktivi-
rihrt uns dieses Ereignis sehr woBl.-29.08.04am Ende der Sommetaten innerhalb des Wochenendes ist
Seit fast 2 Jahren ist die TG Roméderien) Zehntscheunenfest als zentgeedacht. AlsoTermin bitte schon
stadt Mitglied im Vereinsring Praurier Punkt des Jubilaumsjahres. Aul&nmal vormerken!

heim, und dieser wiederum richtden bisher Ublichen Angeboten s@lariberhinaus in eine Festschrift
die Feierlichkeiten zu dem Jubilaues eine Erweiterung durch die Vereind ein Programmbheft im Entstehen,
aus, und das sieht konkret wie folgé geben. Dazu gehdrt am Sonntain Kalender 2004 mit schénen alten
aus: abend im Festzelt ein ",Abend dé&hotos aus Praunheim steht bereits
Januar — Neujahrsempfang fir eiReaunheimer Vereine", zu dem undér € 5,-- zur Verfigung.

begrenzte Anzahl Vereinsvertret¥ereinsvorsitzender Beitrdge, Vor-

und Gaste fuhrungen und Anregungen sammeglt.

Etwas zum Nachdenken
Dem Anderen sein Anderssein verzeihen, das ist der Anfang der Weisheit. (Chinesisches Sprichwort)
oder

Einzeln ist der Mensch ein schwaches Wesen, aber stark in der Verbindung mit anderen. (H.G. Herde

deutscher Philosoph und Theologe)

Einige weitere Termine in nachster Zeit:

05.-14.09. Volleyball-EM in Deutschland. Infos dazon km 38 (Platz der Republik) bis zum Marathonziel
unter www.volleyball-verband.de bzwFesthalle), Streckenlange 4,2 km, also 10% der Mara-
www.volleyball2003.de thonstrecke. Anmeldungen bis 12.10.03 erforderlich.
26.10. Mini-Marathon fir Schuler (innen) von 10 — @6.11. ,BildungsmaRnahme* unseres Vereins fir U-
Jahren, Start 12.20 h auf der Original-Marathonstr sleiter/Innen und sonstige Mitarbeiter.

Sport tut
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Deutschland gut.
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