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Ausgabe 30
Februar 2003

M 6chten Sie mitreden?
Wollen Sielive erfahren, wasin unserem Verein losist?

Dann sollten Sie an unserd&ahreshauptversammlung teilnehmenzu der wir hiermit recht herzlich einladen.
Termin: Freitag, der 28.03.2003, Beginn ¥t
Ort: Grol3er Saal St. Sebastian, Ernst-Kahn-Str. 4

Tagesordnung:

1. Erdffnung und BegrifRung

2. Kurze Vorflihrung einer unserer Sportgruppen

3. GruRBwort von Herrn Dieter Wulff, Vorsitzender ¢
Vereinsrings Praunheim

4. Berichte von Vorstand und Abteilungen mit Ausspra (D;;s‘zz‘é"r‘z:ﬂ)te%‘ijﬁs:\la:l?((\‘/’(-)'l-lf;r-t));fvigge Ez:r?l;chneider

5. Entlastung von Kassenwart und tbrigem Vorstand | o G ender), Bérbel Rutkowsk und Helmut Bil (stellv.

6. Besondere Veranstaltungen 2003: Vorstand), Fritz Ehmig (Sport und Spiel)
Wandertage, Kinderfest, Volleyball-Spielnachmittag

7. Antrage. Bitte vorher schriftlich bis 20.03.03 einreichen an Karl Schneider, Alt Praunheim 27, 60488 Frank-
furt, per Fax an 0 69 / 768 14 18 oder eMail: vorstand@tgroemerstadt.de.

8. Anregungen, Vorschlage, Rickfragen der Mitglieder

9. Verschiedenes

Eingeladen sinalle erwachsenen Mitglieder und Jugendliche ab 14 Jahren. Erziehungsberechtigte von Kindern
kénnen ebenfalls teilnehmen, auch wenn sie selbst kein Mitglied sind. Auch weitere Gaste sind gerne gesehen.
Es ware schon, wenn mdglichst viele Frauen, Manner und Jugendliche an der Veranstaltung teilnehmen wirde
(Fur Getranke ist gesorgt.)

lhr Vereinsvorstand:

Karl Sthnader Barbd Rutkowski Helmut Bill

Auftritt unserer Modern Dance-Gruppe beim Vereinsring Praunheim

Beim Neujahrsempfang des Vereinsrings Praunhem, R s S A
wo wir Mitglied sind, traten am 17.01.03 ursere &= ? -‘A..?,
Mé&dchen in der Zehntscheune auf. Dazu lesen wir in &
de Frankfurter Rundschau: ' N\
“Die einzige aber gekonrte Unterhaltungseinlage €
présentierte die Moden-Dance-Gruppe da TG R6-
merstadt unter de Leitung von Mareike Seifert. In |
langen Monchskutten kamen die Mé&dchen auf die
Bihne um dann in burten Kostlimen temperament-
voll nach den Kléngen von “Amend’ zu wirbdn.
Dal sie mit dem Ablegen der Kutten auf die pfarrer-
lose Zeit in Praunhedm anspielten (evang. Auferste- A
hungs-Gemeindg, wére eine bdse, abe treffende |
Unterstellung.”
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Unsere alteren (Volleyball-)
ganz schon fit

Bei den Hess. Senioren-Volleyball-

Manner-Klasse S 5 am 26.01.03
und Aalter) erreichte unsere Mann

Platz. Helmut Bill, Heinz Breuer, Josef Gilany, Ma
fred Piehl, Wolfgang Reich, Karl Schneider und Wa

gang Weber zeigten, dal3 sie mi

Guter Wiederbeginn unserer
1. Mannschaften im Volleyball

Herren noch

¢ Der 1. Spieltag im Jahr 2003 brachte unseren Spitzen-

A mannschaften erneut Siege. Dabei gewannen unsere
r Frauen gegen TG Zeilsheim 3:1 und gegen den seithe-

rrigen Tabellenfuhrer VC Liederbach Il sogar 3:0 im

I wohl besten Spiel der laufenden Saison. Damit setzte

| sich unsere Frauen | an die Tabellenspitze der Kreisliga

Meisterschaften
in Kassel (60 Jz
schaft erneut de

t Annahme, Stel

Schmettern und Blocken noch ganz schon mithali Ost.

kénnen, obwohl sie normalerweise nicht gemeinsan

einer Mannschatft spielen.

Vorangegangen waren im Dezember 2002 die H

Senioren-Meisterschaften S 3 (48

Axel Dengler, Karl Fred Hofmann, Thomas Jopp
Holger Koy, Hans-Jirgen Mayer, Werner Nauman |
Heinz Schomberg ebenfalls die Bronze-Medaillen

halten hatten.
Herzlichen Glickwunsch!

r Unsere jungen Frauen Il verloren zwar in der Kreis-
klasse Mitte beim Tabellenzweiten TuS Kriftel 1l mit
€0:3, bleiben aber weiterhin auf dem 3. Tabellenplatz

mit 10:8 Punkten.
e Unsere Manner | setzten ihre Siegesserie mit einem 3:0
I in Bommersheim fort. Unsere Manner 2 warten weiter-
¢hin auf ein Erfolgserlebnis und verloren allerdings
beim Spitzenreiter der Kreisklasse Ost, TV Stierstadt,
mit 0:3.

Jahre und élter)

Mixed-Volleyballmannschaft fahrt zum Trainingslager in die Turkei

Ende April/Anfang Mai geht's zurKastalia unter deutscher

Beachcamp nach Alanya. Hier tr

fen sich jedes Jahr einige der bestne gute Vorbereitung auf die hes
Beach-Volleybalsischen

europdischen

Fuhrumgannschaft auf jeden Fall teilneh-

ird alles fur die Sportler gebotemen mdchte. Andreas Nau

Endspurt

Mixed-Volleyball

Teams. In dem All-Inklusive-ClutMeisterschaften an denen unse -Letzte Volleyball-Heimspiele

Aktuelles aus der

Der 9. Spieltag am Wochenende 8./9. Februar

Spannend sollte dieses Wochene
werden: Herren und Frauen 1 wol
Ihren ersten Tabellenplatz vertei
gen und unser Mixed-Team an
Spitze zurtickkehren. Hier also ei
ge Ausziige aus den Spielbericht
die ausfuhrlich auf unserer Homey
ge nachzulesen sind.

Die Frauen | haben durch einen u
gefahrdeten 3:0 Sieg tUber TV Okt
tel ihre Spitzenposition bestati
Obwohl einige wichtige Spielerinng
nicht dabei waren, konnten alle 9
wesenden Spielerinnen durch €
geschlossene Mannschaftsleist
drei Satze lang Uberzeugen. Ber
nach 76 min endete das Spiel. J
heil3t es, den Sechspunktevorspr
vor dem Tabellendritten in den le

ten vier Spielen zu verteidigen, |
damit den Aufstieg zu schaffen. [
bis heute erreichten 20:4 Punkte S

fur unsere Frauen jetzt schon abs

in dieser Saison-
Wie immer in der Geschwister-
Schule, samstags #%. sonntags

Volleyballabteilung nstags
122 Uhr Spielbeginn.

neleRekord. Samstag, 22.02., Manner 2

dede Serie geht mal zu Ende. JetSamstag, 08.03., Frauen 1

diat es mal dieMéanner | erwischt, Sonntag, 09.03., Manner 1

dims 2:3 bei der DJK Bad Homburg

nivar die erste Niederlage nach eindfor einer gigantischen Kulisse in der
dahr. Ein spannendes Match mit vigeimischen GSS mufdten dikli-
blan tollen Angriffen und Blocks undedler sich dem Tabellenfuhrer lei-
einige wirklich spektakulare Abder 1:3 geschlagen geben. Knack-
nwehraktionen auf beiden Seiten.Abgunkt war vor allem der 3. Satz, in-
ifrotzdem war das einer dieser Tagem dieTV Killers einen 7 Punkte
giie man eigentlich nicht brauch¥orsprung nicht halten konnten. Der
cArst trotz 14:4-Fuhrung noch d Satz wurde dann zum offenen
pgrsten Satz hergegeben. Dann n&adilagabtausch, bei dem die Berm-
iBR2-Satzrickstand mit viel, viel Krafhacher dann mit 25:21 das bessere
peige Aufholjagd zum 2:2; im funfteende fir sich verbuchen konnten.
egftgtz bis zum Seitenwechsel eiBemit blieb der Sprung an die Tabel-
deithte FUhrung behauptet und dalemspitze leider aus. Das zweite Spiel
wagh noch verloren. Das Schlimmsgegen die TSG Schonberg wurde
iheute aber: Unser Kapitdn Andreksapp mit 3:2 gewonnen.

uiripp wird uns jetzt wohl langer feh-

Dien, nachdem er am Ende des vierten

iBdtzes mit schwerer Béanderverlet-

ghung vom Feld musste.
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HAP Ki Do-Gruppe zum Trainings- Ju-Jutsu-Kurs hat begonnen
Camp in Hamburg - Einstieg jederzeit moglich -
- Dimitri Uljanow und Martin Mionawany Pru-
fung zum gelben Girtel bestanden -

Ganz begeistert berichteten die beiden Trainer
Berger und Jochen Miuller von einem Wochenendtr
ning in der Hansestadt Hamburg. 30 Personen
Frankfurt-Bornheim, Weiskirchen/Rodgau und von
TG Romerstadt fuhren mit einem Reisebus dorthin,
mit anderen Aktiven und unter den Augen und u _
Anleitung von GroR3meister Choi, 7. Dan Hap-Ki- .
und Europa-Reprasentant des Jin-Jung-Kwan-Hap- pie Ankiindigung in den letzten Vereinsmitteilungen
Do, Feinheiten dieser Sportart kennenzulernen und t konnte realisiert werden. Der Kurs hat am Mittwoch,
weise Prufungen abzulegen. “Immer wieder erklarte gem 29.01.03, begonnen, umfalt 10 Abende & 90 Mi-
Techniken und demonstrierte ihre Ausfiihrung in Ptpyten und Iauft vorerst bis 02.04.03. Neben den Trai-
fektion. Er zeigte viele Feinheiten und war stéandig Unern waren auf Anhieb 10 Interessenten anwesend, was
terwegs, um den 50 Sportlern Verbesserungen zu|) schon sehr erfreulich ist. Trotzdem ist jederzeit ein Ein-
mitteln” heil3t es u.a. in einem Bericht unserer Train Stieg mog“ch Der ganze Kurs wird Grundkenntnisse
Neben dem sportlichen Wert eines solchen intensi yermitteln, und am Ende dieser Zeit wird in Abstim-
Trainingswochenendes wurde das Gruppenerlebnis ' myng mit den Teilnehmern entschieden, ob und in wel-
den Teilnehmern offensichtlich als sehr wertvoll em cher Form das Angebot weitergefiihrt wird. Daher der
funden. Aufruf: Einfach hinkommen und mitmachen! -
Mittwochs 202 — 222 h, in der oberen Halle der Ge-
schwister-Scholl-Schule, Hadrianstr. T8s Angebot

_ richtet sich an TGR-Mitglieder und an Nichtmit-
Zitat glieder. Bei Rickfragen kann man sich an den Leiter
Es kann dir jemand die Tur 6ffnen, aber hindurch- | wenden, Herrn Wolfgang Plenz, Tel. 0 69 / 57 93 64.
gehen muf3t du selbst.
(Verfasser unbekannt)

“Sport- und Vereinssplitter”

» Bauchtanz: Der Wiederbeginn ist fir 11.02.03 vor- der 28.06.03 (statt 24.05.) Naheres folgt in den
gesehen, jeweils dienstags von%0- 22% h im| nachsten Vereinsmitteilungen. Im Kalender bitte &n-
Gymnastikraum der Ernst-Reuter-Schule Halle 1dern (und dann reinschauen!)

Eingang Hammarskjoldring 17a. Vorkenntnisse sidBrigitte Breitenstein zieht wieder um.— Aber nicht
erwinscht. Leitung und weitere Auskunfte: Frau|Sazuriick nach Deutschland, sondern in das Haus ihrer
bine Jakobs, Telefon 0 69/ 76 67 65. Tochter Conny, also von Nr. 2 wieder nach 16. Die

» Geanderter Beginn Gedachtnistraining dienstags Anschrift lautet dann wie am Anfang: Unit 16, 4403
92 h. Donnerstags fangt dieses Angebot unveranRiverbend Road, Edmonton/Alberta T6H 5S9, CA-
dert um 92 h an und alles weiterhin im Gemeinde- NADA.
zentrum St. Sebastian, Ernst-Kahn-Str. 45. Auch kieHorst Zajewicz gestorben.Im Alter von nur 66 Jah-

» Neuer Termin fir nachsten Wandertag: Samsta

ist ein Neueinstieg jederzeit mdglich. ren ist vollig Uberraschend der friihere langjahrige
Austobstunde fur Jungen von 8 — 12 JahrenDa| Hausverwalter der Erich-K&stner-Schule gestorben.
kénnen wir leider noch keinen Termin fir einen Alle, die ihn in dieser Funktion kennengelernt haben,
Wiederbeginn nennen. Mdglicherweise ergibt sichwerden ihn in guter Erinnerung behalten. Er war im-
demnachst etwas Konkretes. Wir werden dann| allener hilfsbereit und hatte fir Turn- und Sportvereine
Jungen unseres Vereins in diesem Alter anschreibeimd somit fur uns Sportler jederzeit ein offenes Ohr.
und durch Plakate an Schulen und Geschéaften daralif diesem Beruf ist das garnicht immer selbstver-
hinweisen. Anderen interessierten Buben, die nocltandlich, und so sind wir ihm auch im Nachhinein
nicht in unserem Verein sind, kann das schon einmaloch sehr dankbar.

gesagt werden.
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Umstruktuierung von “Zdenas Montags- “Fit mit HR 4”
Gruppe” um 19.2 Uhr In Kooperation mit dem Landessportbund Hes-

- sen e.V.
Diese Ubungseinheit von £8- 202 Uhr im Gymnas-

tikraum der Ernst-Reuter-Schule, bei Halle 1 im Ha Vom 15.02. — 15.03.03 finden jeweils samstags Akti-
marskjoldring 17a, lauft bisher unter der Uberschionstage vor Ort rund um Sportfachgeschéfte statt, so
“Korperschulung/Gymnastik”. Dies soll in Zukunft un am 15.03. in Frankfurt, Bornheimer Landwehr 36, bei
ter “Problemzonentraining” angeboten werden. Un “Frankfurter Laufshop” — in Zusammenarbeit zwischen
den Kurzzeichen “B-B-P” spricht das Training in erst der Sendeanstalt und dem LSB, Bereich Breitensport
Linie “Bauch — Bein — Po” an. Dazu schreibt uns Zde und Sportentwicklung - Sport und Gesundheit -. An den
Moldovan: Aktionstagen wird HR 4 jeweils zwei live-Reportagen
“Frahling im Anmarsch? — Also ran an den Speck I vor Ort schalten und tber Aktuelles berichten. In der
B-B-P. — Ganz wichtig fiir alle, die sich auch eine St gesamten Zeit sendet HR 4 taglich zahlreiche Anregun-
kung der Muskulatur wiinschen. — Kondition? = Die| gen und Informationen, Experten beantworten montags
einfach erlernbar!” und donnerstags zwischen 10 und 11 Uhr im Studio

Fragen.

Gesundheitsorientiertes Sporttreiben ist ein Schwer-

“Tag des Turnens” am 8.3.03 am Flughafen | punktthema der Aktion “Fit mit HR 4”. Deshalb lei-

ten auch wir Informationsmaterial unseres Vereins wei-
Nach Basketball, Reiten, Baseball, Beach-Volleybater, damit es am Stand des Landessportbundes ausge-
Kampfsport, Leichtathletik und Schwimmen folgt mitegt werden kann.
den Turnern die letzte “Werbeveranstaltung” der LeiBas “Get the feeling”-Mobil der Firma POLAR wird
tungssportler fir eine OlympJa-Bewerbung Frankfurtgor Ort die Méglichkeit zum Fitne3-Test geben. Ergan-
Spitzenturner aus Hessen werden in den Empfangshkaihd sollen Broschiren verteilt werden, die LSB und
len 1 und 2 und im Fernbahnhof ihr Konnen zeigeHR gemeinsam herausbringen und die sich mit der
Dazu gehéren auch Rhoénradturnen und Rhythmisdk@mbination von Sport und Bewegung mit bewul3ter
Sportgymnastik. Erndhrung und seelischer Ausgeglichenheit beschafti-

Sport tut
Deutschland gut. so sewec oich: [

,-_'-I.'""

e
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“Unsere Gruppe stellt sich vor”
Heute ein Beitrag der Volleyball-Nachwuchs-Gruppe von Sonja Pfeil, den die Gruppe gemeinsam erstellt hat.

Volleyball macht Spal3

Aber leider besteht eine Mannschafuskulatur. AnschlieRend folgt eiffeéinger- und Korperhaltung, einge-
aus 6 Spielern oder Spielerinnen.|Einheit mit Dehnungen. Nachdgbaut. Dies Gben wir entweder alleine
einem richtigen Trainingsspiekir gut aufgewarmt sind, folgt dasder in Kleingruppen, so daf3 jeder
braucht man also mdglic entsprechend seinen F&hig-
12 Teilnehmer. So hab keiten gefordert werden
wir an alle Leser/Innen e kann. Am Ende jeder Trai-
grof3es Anliegen: Wir bra ningseinheit machen wir ein
chen dringend Spielerinng kleines Spiel, um die neu ge-
zwischen 14 und 16 Jahrg lernten Ubungen gleich in die
egal, ob Anfanger oder Fo Praxis umzusetzen. Dadurch
geschrittene. Im Mome kann man auch ganz einfach
sind wir namlich nur z : - : : die doch zahlreichen Regeln
Acht, was im Training vig - des Spiels lernen.

Zu wenig ist. Die meisten von uns spielen
Wir trainieren dienstags schon 2 Jahre, 2 Spielerinnen
der Ernst-Reuter-Schule sind noch ziemlich neu mit
Halle 2, von 182 — 20% dabei. Ab nachstem Jahr
Uhr — also einfach mal wirden wir gerne in der Run-
reinschauen! Damit Ihr : L e- de mitspielen, das heil3t, an
widt, was Euch erwartg ' Wettkampfen teilnehmen.
mochten wir kurz eine Tra Also, traut Euch und
ningseinheit darstellen: schaut vorbei!

Als erstes wird sich aufge- Lea, Nora, 2 x Daniela, 2x
warmt, meistens in Form von Einladdethodentraining. Hierbei werdéklelanie, Verena, Judith und Sonja
fen und Uberholen, einem kleingtie Grundtechniken pritschen, b#Bfeil (die Ubungsleiterin)

Spiel, Linienlaufen oder &ahnlichengern und schlagen erlernt und|in

Dann folgen Ubungen zur FuRkogspielahnlichen Situationen gedpt.

dination und zur Kraftigung vommmer wieder werden Ubungen zZur

Bauch-, Rucken-, Arm- und BeirVerbesserung der Technik, d.h. fer

TGR-Nachwuchs erwarb Kinder- Gesundheit: Hohere Cholesterinwerte
turnabzeichen nicht auf die leichte Schulter nehmen

Beim Hallen-Kinderturnfest am 1.2.03 in Frankfurt- O©PWwohl heute erhdhte Cholesterinwerte allgemein als

Héchst nahmen zwar nur 3 Kinder unseres Vereindvichtiger Risikofaktor fUr Herz- und_ Krei.sla_uferkran-
teil, desto groRer war aber ihre Begeisterung, und aé.mgen bekannt sind, wird das meist mit einer Hand-
Lohn erhielten sie alle das Kinderturnabzeichen. ES€W€9UNY abgetgp, _We'l ich ja ,n'ChtS spure!” Dabei
handelt sich um Martin Altmann, Tatjana Fleischererden selbst 30jahrige davon nicht verschont.Und es
und Maleen Lorenzen. Wir begliickwiinschen Euch!  '€icht oft aus, kleine Dinge im Alitag zu verandern:
Mehr Bewegung, nicht mehr rauchen und eine bewu(3-
te Ernéhrung. Zuviel verlangt?
Demnachst wieder Bei Untersuchungen sollte man sich nicht nur den Ge-
“Erithiah hen” samtwert sagen lassen (erhthtes Risiko Uber 240 mg/
runjahrserwachen dl), sondern auch den “guten” HDL-Wert (méglichst

oo _ . nicht unter 35) und den “schlechten” LDL (maoglichst
Bei der schlechten Luft drauf3en kann ich ab funf Uhrnicht tiber 160).

frih nicht mehr schlafen.” “Wieso? Hast du Atembe-
schwerden?” “Nein, aber die Vogel auf meinem Fens-
terbrett husten sich die Lungen aus dem Leib.”
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Informationen zu OlympJA und Sportférderung

Bevor das NOK am 12. April deBportdezernent Achim Vandreik@arauf hingewiesen, dal3 sich auch
“nationalen Kandidaten” bestimSPD) im Hinblick auf eine Olynjim Hinblick auf den Leistungssport

und in das weltweite Rennen um gi@a-Bewerbung darauf hingewiesggine spirbare Wirkung zeige. Ge-
Olympischen Spiele 2012 schicidald dies bisher schon eine Mepg@nnt werden ein neues Landestrai-
bereiten sich die 5 deutschen StaHtfte fir den Sport, auch den Brgierprogramm, Foérderung des Leis-
in unterschiedlichster Form auf digsensport, freigesetzt habe. Unter Bengssportes einschl. Verbundsystem
Entscheidung vor, darunter ayehg auf die Bedeutung der Sportvenit der Eliteschule, Olympiastitz-

Frankfurt und die Rhein-Maipeine verwies er darauf, dal3 weder punkt, Trainerstellen im Schulbe-

Region. Dazu einige Infos, die ung iftat 2002 noch im Haushaltsentwprdich, Sportmedizinisches Institut

letzter Zeit erreichten: 2003 die direkte Sportforderung gond die Verzahnung zwischen Bun-

Der Magistrat der Stadt Frankfurt hgetastet werde. In die gleiche Ri¢tles- und Leistungszentren.

mit den Stimmen des ROmetung zielt ein Schreiben der CD|UlJngeachtet dessen unterstitze die

Hinweis, dal3 alle Spiele der jungsinnvoll investiertes Geld, insbesghiibsch im Hinblick auf Frankfurt:
ren Vergangenheit fir die Veranst

lich die Magistratsmitglieder vdworragender Weise leisten.” dem Charme ist dem Boérsianer in
Republikanern und FAQ@GmM Brief des Landessportbunddéew York ebenso bekannt wie dem
(Flughafenausbaugeger) hatten |gérd u.a. erwahnt, daf? die BewgFaust-Leser in Tokio..."

gen die Kandidatur gestimmt. bung vielfach zu einer positiven
In einem Schreiben an die FrankfiwuR3tseinsveranderung fur mehr
ter Turn- und Sportvereine zum Jalvegung an den Schulen gefuihrt ha-
reswechsel hat Birgermeister yhd. Im gleichen Zusammenhang

Haben Sie schon mal reingeschaut?

Aktuelle Informationen, das Sportprogramm, Anfahrtsbeschreibungen zu den Sportstatten,
Spielberichte und Ergebnisse unserer Volleyball-Mannschaften gleich am Montag nach den
Spieltagen...

www.tgroemerstadt.de

Redaktionsschluf fiir die ndchsten Vereinsmitteilungen:

Mittwoch, 30. April 2003

Beitrage bitte an:

TG ROmerstadt e.V.

Karl Schneider
Bei Unzustellbarkeit bitte zuriick: TG Rém., Alt Praunheim 27, 60488 Ffm Alt Praunheim 27

Tel./Fax.: 0 69/ 768 14 18
eMail: vorstand@tgroemerstadt.de

2 1pelsiawoy 91 Agq €002 Jeniged 0T ©
yaeqex-iNd4 IpIuyas @ Jaquniy Xonia

Japieuyds ydoisuyd :Bunmeisas pun unmug

A

Seite 6 Vereinsmitteilungen Nr. 30 Februar 2003



